
Himmelfahrt, 26. Mai 2022, ab 10 Uhr

#volkslauf

„Auf der Alm“ 

33. OETINGHAUSER
VOLKSLAUF 



Herzlich Willkommen 

33. Oetinghauser Volkslauf

lich aus der Ukraine sehen. Keiner vermag 
zu sagen, wie die Lage Mitte Mai aussehen 
wird, wir hoff en inständig, dass irgendwann 
zumindest der direkte und sinnlose Krieg 
aufhört.

Natürlich steht die Gesundheit und Freiheit 
der Menschen vor allem anderen und Ver-
anstaltungen „zum Vergnügen“ verlieren 
unter diesem Aspekt selbstverständlich an 
Bedeutung.
Auf der anderen Seite kann unser Volkslauf 
aber ein Zeichen sein für Miteinander, Ge-
selligkeit und Toleranz.

Darum hoff en wir natürlich, dass wir in der 
gewohnten Art und Weise zusammenkom-
men können, möglichst frei von irgendwel-
chen Einschränkungen und wünschen al-
len Aktiven sportlichen Erfolg und dass alle 
Gäste den 33. Oetinghauser Volkslauf als 
eine rundherum gelungene Veranstaltung 
in Erinnerung behalten werden.

Thorsten Jäckel, SV 06 Oetinghausen 

... zum 33. Oetinghauser Volkslauf 
 
Nachdem der Volkslauf in den Jahren 2020 
und 2021 aufgrund der Corona Pandemie 
nicht stattfi nden konnte, soll es in diesem 
Jahr endlich wieder klappen.
Der SV 06 Oetinghausen richtet zum 33. 
Mal den traditionellen Volkslauf an Christi 
Himmelfahrt aus.Alle laufbegeisterten und 
laufi nteressierten Kinder und Erwachsene 
fi nden heute hoff entlich wieder den Weg 
auf die „Alm“ in Oetinghausen.

Zwar kam die letzte Veranstaltung (2019) 
gemessen an der Gesamtzahl der Starter 
nicht an die Teilnehmerzahlen der Vorjahre 
heran, dies lag allerdings an den rückläufi -
gen Zahlen über die 10 km Strecke. 
Die 4,2 km Runde mit knapp 300 Teilneh-
mern, davon mehr als 100 Teilnehmern 
allein von der Olof-Palme-Gesamtschule 
erfreut sich Jahr für Jahr steigender Be-
liebtheit und kommt gerade den Gelegen-
heitsläufern sehr entgegen.
Auch die Kinderläufe werden zumindest 
bei den Altersklassen bis U 10 weiterhin 
sehr gut angenommen. Insbesondere die 
Paul-Maar-Grundschule ist hier immer sehr 
stark vertreten und war zuletzt mit knapp 
80 Kindern am Start.

So sind es einmal mehr die Hobbyläufer 
der Gemeinde und die Schulkinder mit ih-
ren Familien, die auch nach dem Lauf noch 
gerne auf der Alm verweilen, um sich mit 
Freunden und Bekannten auszutauschen 
und sich am Kuchenbuff et zu stärken und 
der Veranstaltung das besondere Flair ver-
leihen.

Ich schreibe diese Zeilen zu einer Zeit, in 
der das Corona Virus immer noch allge-
genwärtig ist und es immer noch sehr hohe 
Zahlen an Neuinfektionen gibt. Corona wird 
allerdings überlagert von den schreckli-
chen und verstörenden Bildern, die wir täg-
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Start / Ziel: Sportplatz „Alm“ Oetinghausen, 
32120 Hiddenhausen, 
Mittelpunktstraße 143

Streckenverlauf: durch Oetinghausen und das 
Naturschutzgebiet Füllenbruch

Anmeldung: Am Tage der Veranstaltung. 
Ab 8.30 Uhr „Auf der Alm“ sind noch Meldungen 
bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.

Nachmeldungen am 
Veranstaltungstag: zzgl. 1,00 EUR

Umkleiden/Duschen: Am Sportplatz
Ergebnislisten im Internet:   www.LaufgruppeSV06Oetinghausen.de

Auszeichnung:            Pokale für alle Klassensieger*
Urkunden Platz 1 - 3 / Klasse
Medaillen für 300m – 1500m

Siegerehrung: ab ca. 11:45 Uhr
Auskünfte: volkslauf@sv06oetinghausen.de

Nach der Siegerehrung Verlosung mit wertvollen Preisen!

Der Veranstalter übernimmt für Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art 
keine Haftung.

Die Veranstaltung fi ndet bei jedem Wetter statt.

*Herzlichen Dank an die Sparkasse Herford für die Kostenübernahme der Pokale

Ausschreibung

Wettbewerb Strecke Startzeit Meldeklasse

Bambini-Lauf 0,3 km 10:00 Uhr Jahrgänge 2017 u. jünger

W/M Schüler U 8 0,6 km 10:10 Uhr Jahrgänge 2016 u. 2015

W/M Schüler  U 10 0,9 km 10:20 Uhr Jahrgänge 2014 u. 2013

W/M Schüler  U 12 1,5 km 10:30 Uhr Jahrgänge 2012 u. 2011

Jedermannslauf 4,2 km 11:00 Uhr siehe Klasseneinteilung

Volkslauf 10 km 11:10 Uhr siehe Klasseneinteilung



Startgeld und Klasseneinteilung

Bambini
M/W U8

300, 600 m
inkl. Medaille

Nachmeldungen
nur am 26.05.

M/W U10
M/W U12

900, 1500 m
inkl. Medaille

M/W U12 bis 
U20

4,2 km

bis U20
10 km

Erwachsene
4,2 km

Erwachsene
10 km

4,00 EUR 7,00 EUR 7,00 EUR 7,00 EUR 12,00 EUR 12,00 EUR

33. Oetinghauser Volkslauf

Klasseneinteilung/Meldeklassen 
für den 10 km Lauf

M/W U20 2003 u. jünger

M/W 20 2002-1991

M/W 30 1992-1988

M/W 35 1987-1983

M/W 40 1982-1978

M/W 45 1977-1973

M/W 50 1972-1968

M/W 55 1967-1963

M/W 60 1962-1958

M/W 65 1957-1953

M/W 70 1952 u. älter

Klasseneinteilung/Meldeklassen 
für den 4,2 km Lauf

M/W U12 2011 u. jünger

M/W U14 2010+2009

M/W U16 2008+2007

M/W U18 2006+2005

M/W U20 2004+2003

M/W off ene 
Klasse 2002 u. älter

Haftung und Datenschutz

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen und sonstigen Scha-
densfällen. Mit seiner Anmeldung bestätigt der / die Teilnehmer/in einen guten Gesund-
heitszustand zu besitzen und sich konditionell ausreichend vorbereitet zu haben. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr! Der Veranstalter haftet nur im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen.
Mit seiner Anmeldung erlaubt der / die Teilnehmer/in dem Veranstalter, seinen Namen, 
Verein und seine Ergebnisse sowie evtl. gemachte Fotos im Internet, der Presse oder 
Ausschreibungsfl yern kostenlos zu veröff entlichen.


