
Volkslauf 10km

w
1. 1. W35 139 Jasmin Brammert w Racing Team RC Endspurt Herford 0:41:22
2. 1. W40 123 Miriam Hogan w Caritas Herford 0:43:06
3. 1. W30 44 Franziska Rendler w BTW-Bünde 0:44:16
4. 1. W20 118 Larissa Mari Brockmann w S-Dance Club Bielefeld 0:45:15
5. 2. W35 42 Katharina Leimbrock w BTW-Bünde 0:47:11
6. 1. W45 167 Franke Beckmann w TG Ennigloh 0:47:52
7. 2. W20 93 Nora Steffens w Teilzeitläufer Bielefeld 0:48:05
8. 2. W40 137 Britta Vorndamme w RC Endspurt Herford e.V. 0:49:39
9. 2. W45 182 Swetlana Wiebe w Kalletal 0:49:51
10. 3. W40 115 Elvira Karabegovic w 0:50:38
11. 3. W20 204 Diana Neben w TSVE 1890 Bielefeld 0:52:04
12. 3. W35 117 Nicole Franke w Enger 0:52:16
13. 4. W40 29 Melnaie Osterholz w 0:53:36
14. 4. W20 243 Lisa Weickenmeier w Active Sportshop Herford 0:54:06
15. 3. W45 53 Sonja Dreiling w TVC 0:54:10
16. 5. W20 105 Lisa Marlen Kuhlmann w Teilzeitläufer Bielefeld 0:54:51
17. 5. W40 207 Bianca Haüßer w Active Sportshop Herford 0:56:16
18. 4. W45 110 Silke Volmer w CVJM Volmerdingen 0:56:26
19. 2. W30 41 Isabel Birken w 0:56:48
20. 6. W40 68 Melanie Düsterhöft w 0:57:14
21. 4. W35 178 Catrin Maschek w TG Ennigloh 0:57:52
22. 5. W45 134 Lilja Achtsnick w 0:57:59
23. 1. W50 130 Cornelia Rimpler w Team Erdinger Alkoholfrei 0:58:15
24. 6. W20 17 Tabea Wittenbreder w Die Wittis 0:59:18
25. 1. W55 32 Gabriele Stegemann w 0:59:22
26. 6. W45 36 Marlies Woller w 0:59:49
27. 7. W20 100 Ücke Frederike Krizsan w 0:59:59
28. 2. W55 254 Anja Franke w Eilshausen 1:00:03
29. 7. W45 161 Nicole Rauscher w 1:00:22
30. 2. W50 34 Claudia Budde w Team Egger 1:00:24
31. 1. WJA 205 Annika Günzel w Wasserfreunde Bielefeld 1:01:58
32. 2. WJA 260 Leah Kobusch w Herford 1:02:04
33. 8. W20 149 Michelle Niesing w Bad Salzuflen 1:02:06
34. 9. W20 57 Sandra Gerken w 1:02:19
35. 3. W50 65 Petra Weickenmeier w Active Sportshop Herford 1:02:31
36. 4. W50 75 Kerstin Hempelmann w 1:04:07
37. 5. W50 67 Simone Niemeier-Vogt w Active Sportshop Herford 1:04:27
38. 10. W20 91 Lena Sargalski w TGH Handball 1:04:31
39. 5. W35 9 Daniela Lips w 1:05:29
40. 3. W30 8 Friederike Quest w 1:05:29
41. 11. W20 184 Laura Friedrich w Herford 1:08:47
42. 3. W55 56 Angelika Geesje Nack w Wild Dog Team 1:08:59
43. 7. W40 154 Tina Grabowski w Herringhausen 1:14:15
44. 4. W55 24 Bettina Jeschkowsky w Vital mit Wohlgewicht 1:14:29
45. 6. W50 73 Anja Gorowicz w 1:15:47
46. 8. W40 239 Stefanie Kunsh w SV Oetinghausen 1:17:54
47. 8. W45 26 Irene Grube w Günter's Gang 1:17:54

31. Oetinghauser Volkslauf
Ergebnisliste MW+AK Volkslauf 10km
MWPl AK SNR Name m/w Verein Zeit

Runtiming | elektr. Zeitmessung www.run-timing.de 1



m
1. 1. M20 244 Jan Kertmann m TSVE 1890 Bielefeld 0:33:27
2. 2. M20 200 Hendrik Pohle m Coach Hero 0:33:56
3. 1. M30 179 Maik Büyükkaya m Bückeburg 0:35:50
4. 1. M40 103 Guido Butschkat m RC Endspurt Herford / Team Erdinger 0:37:20
5. 1. M35 111 Stephan Bettig m Oetinghausen 0:37:50
6. 2. M30 145 Folker Krüger m Sport Reha 0:38:10
7. 1. M45 2 Stephan Schröder m SV 06 Oetinghausen 0:38:22
8. 2. M35 140 Martin Brenner m 0:39:36
9. 2. M40 35 Bastian Baeumer m Run&Fun by HäckerKüchen 0:40:17
10. 3. M30 84 Frank Homp m 0:40:23
11. 3. M20 202 Christian Günzel m TSVE 1890 Bielefeld 0:40:27
12. 2. M45 144 Sven Bartling m Hiddenhausen 0:40:34
13. 4. M20 108 Rafael Kollmeier m SV 06 Oetinghausen 0:41:00
14. 1. M50 164 Uwe Eikmeier m Sport Reha Vlotho 0:41:07
15. 3. M35 95 Manuel Sauerwald m Teilzeitläufer Bielefeld 0:41:09
16. 5. M20 99 Thiemo Moneke m 0:41:18
17. 3. M45 126 Dirk Niemeyer m SV 06 Oetinghausen 0:41:24
18. 4. M35 141 Björn Bünermann m BSG Merkur Gauselmann e.V 0:42:27
19. 2. M50 97 Guido Tautz m RC Endspurt Herford e.V. 0:42:52
20. 1. MJA 151 Marcel Gützhow m Herford 0:43:13
21. 3. M40 45 Sebastian Meier m 0:43:15
22. 3. M50 16 Dirk Sielemann m HF-Runner 0:43:21
23. 2. MJA 177 Leon Schüler m Herford 0:43:33
24. 5. M35 58 Thomas Scharenberg m 0:43:41
25. 4. M40 176 Carsten Wittemeier m TV Löhne-Balmhof 0:43:51
26. 4. M45 218 Andreas Nolting m Sc Enger 0:43:57
27. 1. M60 187 Joachim Lose m LG Oerlinghausen 0:44:22
28. 6. M35 13 Heiko Ordu m 0:44:27
29. 5. M40 120 Hamdin Dr. Cakar m 0:44:31
30. 6. M20 94 Daniel Steffens m Teilzeitläufer Bielefeld 0:44:34
31. 5. M45 232 Thorsten Wickenkamp m SG Sparkasse Herford 0:44:43
32. 6. M45 210 Andre Weissmann m 0:45:14
33. 4. M50 174 Thomas van Noort m TV Flerke 0:45:19
34. 7. M35 49 Patrick Sigmund m 0:45:20
35. 7. M20 220 Malte Böhme m TVC Enger 0:45:28
36. 6. M40 237 Christian Schnitker m SV 06 Oetinghausen 0:45:36
37. 7. M40 66 Stephan Hannig m 0:45:38
38. 7. M45 106 Matthias Kraft m Teilzeitläufer Bielefeld 0:45:39
39. 5. M50 189 Hermann Schäfer m End Armaturen 0:45:44
40. 8. M45 236 Matthias Paul m Hiddenhausen 0:45:47
41. 8. M40 138 Sven Obenderhabighorst m 0:45:52
42. 6. M50 247 Christian Baierlein m 0:46:05
43. 1. M55 183 Detlev Tenter m TVC Enger 0:46:06
44. 8. M20 119 Dominic Esch m S-Dance Club Bielefeld 0:46:15
45. 8. M35 30 Dennis Osterholz m 0:46:27
46. 2. M60 116 Ulrich Loest m SC Vlotho 0:46:35
47. 9. M40 54 Christian Otto m OPG 0:46:36
48. 2. M55 186 Dieter Lienen m LG Oerlinghausen 0:46:37
49. 10. M40 109 Jochen Niebuhr m SV 06 Oetinghausen 0:46:42
50. 3. M55 193 Udo Ahring m Landstreicher 0:47:02
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51. 9. M45 121 Markus Batkonski m 0:47:04
52. 10. M45 125 Frank Diedrich m LAC Spenge 0:47:11
53. 11. M40 104 Nils Ole Wiebe m 0:47:17
54. 7. M50 133 Jens-Uwe Mauslee m 0:47:22
55. 4. M55 188 Stephan Kalinsch m SGE- Exter 0:47:25
56. 12. M40 25 Jens Radulovic m ALG Herford 0:47:31
57. 11. M45 251 Kai Leciejewski m 0:47:39
58. 8. M50 61 André Röhr m Sportfreunde Sennestadt 0:47:40
59. 12. M45 87 Björn Grafarend m HSG Spradow 0:48:07
60. 4. M30 107 Fabian Kollmeier m SV 06 Oetinghausen 0:48:13
61. 9. M50 160 Dirk Ekamp m TuRa Löhne 0:48:15
62. 5. M55 1 Andreas König m 0:48:19
63. 6. M55 74 Axel Kuhlmann m Teuto Run and Fun 0:48:23
64. 7. M55 85 Bernd Helweg m LRG Lenzinghausen 0:48:27
65. 13. M40 249 Adnan Sinsek m 0:48:40
66. 14. M40 12 Sebastian Müller m 0:48:56
67. 13. M45 162 Adam Rauscher m 0:48:56
68. 9. M35 175 Thorsten Kleimann m Oetinghausen 0:48:56
69. 15. M40 240 Christian Elges m CVJM Ennigloh e.V 0:49:08
70. 3. MJA 150 Jonas Besler m Herford 0:49:15
71. 14. M45 206 Marc Freyberg m TC Herford 0:49:17
72. 16. M40 76 Daniel Offele m TVC Enger 0:49:18
73. 15. M45 102 Markus Pauer m SV 06 Oetinghausen 0:49:34
74. 16. M45 72 Thorsten Finne m Pödinghauser Laufjungs 0:49:49
75. 8. M55 92 Jörg Holle m ATSV Espelkamp 0:49:55
76. 17. M40 128 Lars Tiedemann m Hiddenhausen 0:50:02
77. 3. M60 47 Ernst Mailänder m VfL Holsen 0:50:04
78. 10. M50 142 Emil Oznanski m 0:50:07
79. 10. M35 168 Sebastian Klusmann m 0:50:12
80. 17. M45 52 Carsten Komnik m Bushinkai Bad Oeynhausen 0:50:13
81. 18. M40 69 Jörg Düsterhöft m 0:50:15
82. 9. M55 191 Dieter Komainda m Herford 0:50:20
83. 11. M50 70 Uwe Alex m LK BOEH 0:50:27
84. 10. M55 180 Manfred Berger m 0:50:31
85. 12. M50 156 Matthias Scheffer m TuRa Löhne 0:50:34
86. 1. M65 81 Helmut Beversdorff m SGFA Herringhausen-Eickum 0:50:38
87. 1. M70 27 Wolfgang Schröder m 1. BSV Wulferdingsen 0:50:42
88. 9. M20 127 Lukas Kohlmann m 0:50:54
89. 5. M30 46 Nils Mailänder m 0:51:03
90. 4. M60 219 Wilfried Kahlert m TVC Enger 0:51:09
91. 6. M30 211 Dirk Berges m 0:51:17
92. 18. M45 59 Peter Bräuer m 0:51:18
93. 13. M50 158 Evnö Schwavnaski m 0:51:21
94. 14. M50 221 Thomas Seewald m Enger 0:51:34
95. 15. M50 224 Andreas Heidemann m Enger 0:51:34
96. 4. MJA 230 Leon Fomin m Herford 0:51:37
97. 10. M20 227 Leon Schmidt m SV 06 Oetinghausen 0:51:37
98. 19. M45 132 Jan Jürdens m TuS Viotho 0:51:38
99. 19. M40 33 Andy Sommer m Team Egger 0:51:41
100. 16. M50 190 Frank Holtmann m Hiddenhausen 0:51:44
101. 11. M55 60 Rainer Lüdeking m Airbreaker 0:51:45
102. 12. M55 157 Peter Ausserwinkler m TuRa Löhne 0:51:45
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103. 13. M55 48 Rainer Schnier m 0:51:45
104. 5. M60 98 Walter Stolte m 0:51:49
105. 17. M50 212 Jechen Kötter m 0:51:59
106. 20. M45 82 Michael Meinhardt m Airbreaker 0:52:00
107. 20. M40 245 Lars Hansel m BSV Wesr Bielefelf 0:52:04
108. 18. M50 170 Micheal Dittberus m Herford 0:52:05
109. 21. M45 172 Stefan Dunram m Herford 0:52:08
110. 21. M40 259 Daniel Sczesni m Stift Querheim Runtas 4 0:52:28
111. 11. M35 146 Marco Skiba m TuRa Löhne 0:52:28
112. 12. M35 143 Eduard Dück m Hiddenhausen 0:52:30
113. 11. M20 15 Dennis Flachmeier m 0:52:41
114. 22. M40 50 Rafael Tajuelo m SV 06 Oetinghausen Altherren 0:52:51
115. 14. M55 226 Daniel Dahnke m TG Werste 0:53:18
116. 7. M30 113 Amjad Faroog m Autohaus Mattern 0:53:41
117. 22. M45 159 Rene Schmidt m TuRa Löhne 0:53:44
118. 23. M45 209 Jens Houppert m 0:53:46
119. 8. M30 63 Nikolas Rolf m Ab 12 nur noch in die Länge 0:54:00
120. 12. M20 64 Alexander Meinert m Ab 12 nur noch in die Länge 0:54:00
121. 19. M50 235 Andreas Metten m LC Solbad Ravensberg 0:54:04
122. 2. M70 199 Bernd Reißmann m 0:54:07
123. 24. M45 31 Markus Wunram m Active Sportshop Herford 0:54:17
124. 15. M55 173 Dirk Cyrus m LRG Lenzinghausen 0:54:33
125. 16. M55 124 Michael Südhölter m 0:54:35
126. 20. M50 248 Frank Tiemann m Active Sportshop Herford 0:54:40
127. 23. M40 217 Andreas Enns m 0:54:47
128. 25. M45 10 Jörg Langemeier m 0:54:47
129. 26. M45 22 Olaf Jacobsen m 0:54:49
130. 24. M40 194 Lars Lowey m Triathlon Dream Team 0:54:57
131. 21. M50 28 Carsten Schröder m 0:55:01
132. 13. M35 38 Michael Kamsties m Team Egger 0:55:03
133. 3. M70 241 Reinhard Scharf m TSVE 1890 Bielefeld 0:55:11
134. 27. M45 131 Björn Schrader m SGE- Exter 0:55:26
135. 22. M50 166 Jörg Freitag m Bünde 0:55:52
136. 6. M60 246 Russell Miek m 0:56:46
137. 25. M40 89 Erik Brandhorst m 0:56:57
138. 28. M45 7 Viktor Thun m 0:57:14
139. 26. M40 122 Patrizio Gianfreda m 0:57:16
140. 17. M55 71 Klaus Prott m 0:57:19
141. 5. MJA 21 Torben Wegener m SV Rödinghausen 0:57:21
142. 29. M45 20 Jens Wegener m SG Sparkasse Herford 0:57:21
143. 9. M30 208 Hendrik Meise m Bad Salzuflen 0:57:31
144. 23. M50 185 Christian Adam m Bielefeld 0:57:47
145. 7. M60 252 Hermann Niemeyer m TVC Enger 0:57:48
146. 8. M60 112 Wilfried m Airbreaker 0:57:49
147. 27. M40 6 Dennis Rolf m Schalke04 0:57:53
148. 18. M55 256 Dirk Kölling m Löhne 0:58:17
149. 24. M50 257 Andreas Budde m Bünde 0:58:19
150. 19. M55 23 Christian Müller m Sportler 4 a childrens world eV Osnabrück 0:58:39
151. 10. M30 5 Marvin Hanks m Schalke04 0:58:43
152. 30. M45 163 Andreas Hunold m Hiddenhausen 0:58:57
153. 11. M30 135 Sebastian Höcker m 0:59:00
154. 25. M50 169 Thorsten Meise m Herford 0:59:00
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155. 31. M45 90 Thorsten Gösling m Höcker Racing 0:59:00
156. 20. M55 195 Erich Bell m Triathlon Dream Team 0:59:14
157. 13. M20 19 Torben Wittenbreder m Die Wittis 0:59:18
158. 21. M55 18 Ralf Wittenbreder m Die Wittis 0:59:30
159. 28. M40 129 Michael Westerhold m 0:59:32
160. 26. M50 136 Oliver Hunger m 0:59:32
161. 32. M45 165 Kirsten Ruhre-Freitag m 0:59:36
162. 29. M40 88 Jörg Brandhorst m 0:59:36
163. 9. M60 55 Reinhard Nack m Wild Dog Team 0:59:58
164. 30. M40 3 Daniel Kuckuck m 1:00:44
165. 2. M65 255 Gerd-Ulrich Schlüter m TVC Enger 1:00:45
166. 22. M55 258 Jörg Vollgraf m Bünde 1:00:52
167. 14. M35 40 Christian Sander m 1:01:08
168. 27. M50 228 Maik Wörmann m 1:01:09
169. 33. M45 77 Dirk Reker m 1:01:21
170. 3. M65 4 Karl-Heinz Heibrock m TVC Enger 1:02:02
171. 31. M40 80 Stefan Dach m 1:02:07
172. 28. M50 171 Oliver Kobusch m Herford 1:02:07
173. 6. MJA 148 Jonathan Götze m OPG 1:03:05
174. 10. M60 153 Lübert Kohs m 1:04:02
175. 11. M60 152 Peter Tvager m 1:04:02
176. 32. M40 147 Christian Westerhold m TSG Wirdlengern 1:04:11
177. 33. M40 39 Adrian Barr m 1:05:19
178. 4. M65 114 Klaus Peter Raillard m amnesty international 1:06:30
179. 23. M55 155 Reinhard Vogt m 1:07:28
180. 4. M70 83 Jürgen Bartelt m TVC Enger 1:07:46
181. 24. M55 192 Michael Schmale m Kirchlengern 1:08:00
182. 5. M65 86 Andreas Papka m Opa läuft 1:10:19
183. 14. M20 250 Alex Nolting m ACH Heringhausen 1:10:45
184. 12. M30 14 Mathias Hollack m 1:11:50
185. 7. MJA 101 Enrico Floß m 1:18:56
186. 15. M35 181 Ferdi Berse m 1:19:32

1. 1. 216 1971 1:02:02

Anzahl Teilnehmer: 234
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