
Volkslauf 10km

w
1. 1. W35 145 Jasmin Brammert w RC Entspurt Herford, Racing Team 0:41:03
2. 2. W35 187 Ariane Papke-Maxa w TSVE 1890 Bielefeld 0:44:18
3. 3. W35 56 Franziska Rendler w BTW 0:44:28
4. 4. W35 57 Katharina Leimbrock w BTW 0:45:11
5. 1. W45 152 Tanja Poppensieker w TSVE 1890 Bielefeld 0:45:32
6. 1. W55 135 Anita Bollweg w TSVE 1890 Bielefeld 0:47:01
7. 1. W20 175 Laura Schmidt w LC 92 Bad Salzuflen 0:47:26
8. 5. W35 178 Mareike Viebahn w TG Herford 0:48:00
9. 1. WJA 89 Clara Lebelt w SV Brackwede 0:48:12
10. 2. WJA 73 Tatjana Pabel w OPG 0:48:38
11. 1. W50 216 Steffi Fernandez w TSVE 1890 Bielefeld 0:48:51
12. 1. W30 12 Nadine Polifka w Erich Kästner - Gesamtschule Kirchlengern 0:51:55
13. 2. W30 91 Melanie Bußmann w 0:53:08
14. 2. W50 40 Beate Hegge w 0:53:14
15. 2. W55 7 Gabriele Stegemann w 0:53:16
16. 2. W45 205 Sonja Dreiling w Enger 0:53:22
17. 3. W45 196 Kerstin Leciejewski w 0:53:58
18. 3. WJA 105 Kira Pauer w LG Bünde-Löhne 0:54:12
19. 1. W40 63 Melanie Düsterhoff w JSG Hiddenhausen e 2009 0:54:17
20. 2. W20 103 Davina Rottmann w 0:54:29
21. 3. W20 30 Miriam Esdar w 0:54:43
22. 2. W40 41 Pia Paweltzik w 0:54:44
23. 3. W40 147 Melanie Hennies w Hiddenhausen 0:54:57
24. 4. W40 34 Tanja Jockheck w JSG Hiddenhausen E I Jugend 0:55:52
25. 4. W20 99 Marie Helweg w 0:56:53
26. 3. W50 119 Lilja Achtsnick w Es läuft 0:57:23
27. 3. W30 9 Juliane Heidbrink w SG Schweicheln Damen 0:57:37
28. 3. W55 170 Regina Meyer w 0:58:06
29. 4. W45 161 Frauke Beckmann w TG Ennigloh 0:58:35
30. 4. WJA 162 Mathilda Beckmann w SG Bünde-Düme 0:58:35
31. 4. W50 116 Stephanie Meierkort w Hiddenhausen 0:59:07
32. 4. W30 185 Nicole Bringewat w Tura Löhne Lauftreff 0:59:42
33. 5. W50 169 Kirsten Ruwe-Freitag w 1:00:09
34. 5. W45 166 Nicole Rauscher w Tura Löhne Lauftreff 1:00:25
35. 6. W35 165 Mira Nagel w Tura Löhne Lauftreff 1:00:26
36. 6. W45 173 Steffi Strauß w LC 92 Bad Salzuflen 1:00:35
37. 4. W55 191 Christa Funk w Löhne 1:00:41
38. 7. W35 39 Anika Grothaus w 1:00:52
39. 5. W20 3 Mareike Liebig w 1:00:53
40. 6. W20 85 Ücke Krizsan w 1:01:07
41. 1. W60 82 Gabriele Könemann w 1:01:31
42. 5. W30 209 Laura Trappmann w Lippinghausen 1:01:42
43. 7. W45 123 Andrea Biermann w ASV Oetinghausen 1:02:36
44. 7. W20 203 Annika Cantow w TG Herford 1:02:38
45. 5. WJA 47 Tamina Kreft w 1:02:55
46. 5. W40 46 Katja Kreft w 1:02:56
47. 5. W55 211 Anja Franke w BTW Bünde 1:02:57
48. 6. W55 215 Helga Jenzen w Löhne 1:02:57
49. 6. W50 14 Anja Meihöfer-Hellmann w 1:03:02
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50. 7. W50 104 Simone Niemeier-Vogt w Active Sportshop Herford 1:04:17
51. 8. W45 199 Stephanie Preuß w Active Sportshop Herford 1:04:39
52. 8. W20 102 Lea Watzlawek w 1:04:51
53. 9. W20 101 Anna Gries w 1:04:52
54. 6. W40 52 Nelli Olfert w Schmerz geht - Stolz bleibt 1:05:28
55. 7. W55 67 Angelika Geesje Nack w Wild Dog Team 1:06:50
56. 6. W30 182 Friederike Quest w Hiddenhausen 1:06:53
57. 8. W35 180 Daniela Lips w Hiddenhausen 1:06:53
58. 10. W20 29 Rike Spiering w 1:07:13
59. 9. W35 32 Martina Gehrmann w 1:11:15

m
1. 1. M45 127 Volkmar Rolfes m TuS Eintracht Bielefeld 0:36:15
2. 1. M30 139 Markus Lohmeier m TVC Enger 0:37:36
3. 2. M30 179 Juan Cordier m Paderborn 0:38:04
4. 1. M40 144 Stephan Bettig m 0:38:20
5. 3. M30 81 Max Lücker m 0:39:41
6. 4. M30 27 Anton Scharko m Bljat Vollgas 0:40:20
7. 2. M45 134 Sven Bartling m 0:40:27
8. 2. M40 11 Sebastian Meier m TG Ennigloh 0:40:43
9. 1. M35 15 Frank Homp m 0:40:53
10. 3. M40 207 Bastian Baumer m Run & Fun Gylthücker-Küchen 0:41:20
11. 1. M50 124 Dirk Niemeyer m RC Entspurt Herford 0:41:48
12. 2. M50 93 Frank Henselmann m TuS Eintracht Bielefeld 0:42:04
13. 3. M50 2 Dirk Sielemann m HF - Runner 0:43:30
14. 3. M45 143 Thorsten Wickenkamp m SG Sparkasse Herdord 0:43:36
15. 1. MJA 117 Julian Czaja m SVR 0:43:43
16. 4. M50 172 Christian Baierlein m Rödinghausen 0:43:50
17. 4. M40 1 Kamil Szpejna m 0:44:03
18. 4. M45 148 Andreas Nolting m SC Enger 0:44:04
19. 1. M60 80 Karsten Könemann m 0:44:11
20. 2. M35 59 Benjamin Schubert m 0:44:15
21. 3. M35 76 Thomas Scharenberg m 0:44:24
22. 5. M40 113 Stephan Hannig m 0:44:27
23. 1. M20 201 Philipp Stapel m TuS Spenge 0:44:50
24. 1. M55 154 Andreas Böchmann m Spenge 0:45:25
25. 6. M40 94 Michael Kühn m 0:45:35
26. 2. MJA 130 Mauritz Castrup m TuS Spenge 0:45:51
27. 4. M35 22 Patrick Sigmund m Goethestraße 0:45:57
28. 5. M35 17 Florian Krämer m 0:46:02
29. 5. M30 121 Fabian Kollmeier m SV 06 Oetinghausen 0:46:40
30. 2. M55 141 Udo Ahring m Landstreicher 0:46:42
31. 6. M35 26 Rudolf Klassen m Sportreha Herford 0:47:08
32. 5. M45 132 Frank Diedrich m LAC Spenge 0:47:13
33. 2. M20 202 Markus Rasche m TuS Spenge 0:47:22
34. 6. M45 92 Norbert Czaja m Biegacz Amator 0:47:25
35. 3. MJA 44 Louis Lamker m 0:47:26
36. 7. M40 62 Jörg Düsterhoff m JSG Hiddenhausen e 2009 0:47:28
37. 7. M45 177 Thomas Martini m Herford 0:47:35
38. 8. M40 133 Patrizio Gianfreda m 0:47:35
39. 9. M40 220 Andrian Simsel m 0:47:44
40. 3. M55 37 Andreas König m 0:47:45
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41. 8. M45 142 Markus Bartkowski m SOS PÖNIXBielefeld 09 0:47:47
42. 6. M30 204 Benedikt Paweltzik m SG FA Herringhausen- Eickum 0:48:00
43. 4. M55 69 Bernd Helweg m LRG Lenzinghausen 0:48:02
44. 5. M55 146 Detlev Tenter m BTVC Enger 0:48:07
45. 5. M50 171 Kai-Uwe Böttinger m Organspende 0:48:18
46. 10. M40 200 Daniel Offele m TVC Enger 0:48:23
47. 9. M45 197 Kai Lecifjewski m 0:48:27
48. 6. M55 16 Dag Schlußmeier m 0:48:28
49. 11. M40 221 Lars Hansel m BSV West Bielefeld 0:48:31
50. 7. M55 21 Rainer Schnier m Goethestraße 0:48:31
51. 10. M45 189 Jens Wegner m SG Sparkasse Herford 0:48:33
52. 6. M50 8 Jörg Langemeier m Active Sportshop Herford 0:48:38
53. 7. M50 108 Michael Dittberner m Sportfreunde Hunger 0:48:41
54. 11. M45 218 Matthias Paul m Airbreaker 0:48:48
55. 4. MJA 122 Martin Sussiek m 0:48:56
56. 1. M65 54 Helmut Beversdorff m Beversdorff 0:49:00
57. 7. M35 96 Matthew Salter m 0:49:19
58. 12. M45 48 Jens Göbel m Die flotten Annos 0:49:27
59. 7. M30 33 Lennart Gehrmann m 0:49:39
60. 3. M20 114 Pascal Markmann m 0:49:56
61. 2. M60 163 Wilfried Kahlert m TVS Enger 0:49:59
62. 8. M55 183 Axel Kuhlmann m Teuto Run and Fun Bielefeld 0:49:59
63. 9. M55 120 Jörg Holle m ATSV Espelkamp 0:50:01
64. 10. M55 64 Martin Drexhage m HERFORD 0:50:03
65. 8. M50 118 Ronald Achtsnick m Es läuft 0:50:20
66. 12. M40 97 Jens Kunze m 0:50:23
67. 5. MJA 198 Timo Wörmann m Herford 0:50:43
68. 8. M35 157 Sebastian Klusmann m LRG Lenzighausen 0:50:45
69. 13. M40 214 Christian Elges m CVJM Ennislol 0:50:45
70. 4. M20 151 David Klein m Köln (Plan Deutschland) 0:50:54
71. 14. M40 61 Daniel Jockheck m JSG Hiddenhausen e 2009 0:50:55
72. 9. M35 100 Markus Hübner m 0:50:59
73. 10. M35 36 Michael Kamsties m Team EGGER 0:51:04
74. 11. M35 60 Mathias Hallau m FH Bielefeld 0:51:06
75. 15. M40 35 Rafael Tajuelo m JSG Hiddenhausen E I Jugend 0:51:29
76. 11. M55 212 Dieter Komaindia m Herford 0:51:34
77. 8. M30 78 Nils Mailänder m 0:51:46
78. 9. M30 208 Michael Trappmann m Lippinghausen 0:52:24
79. 13. M45 136 Shemsi Asccawi m 0:52:26
80. 16. M40 6 Rene Antonowitsch m Active Sportshop Herford 0:53:00
81. 14. M45 131 Thorsten Finne m Poodinghauser Laufjungs 0:53:02
82. 5. M20 79 Tobias Rottmann m 0:53:05
83. 3. M60 164 Heinrich Willems m TSV Weeze 0:53:10
84. 9. M50 156 André Riedel m Tanzschule Roemkens 0:53:13
85. 15. M45 25 Marc Freyberg m TC Herford 0:53:19
86. 6. MJA 74 Nico Konrad m OPG 0:53:26
87. 10. M30 49 Maik Schulte m Die flotten Annos 0:53:26
88. 11. M30 95 Simon Wolz m 0:53:28
89. 16. M45 24 Marc Mc gregor m Penny 0:53:36
90. 12. M35 129 Matthias Wedemeyer m 0:53:37
91. 6. M20 86 Nils Baumeister m 0:53:40
92. 17. M40 138 Oliver Heide m Oetinghausen 0:53:41
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93. 10. M50 192 Frank Tiemann m Active Sportshop Herford 0:53:56
94. 11. M50 51 Mathias Löwen m Schmerz geht - Stolz bleibt 0:54:12
95. 17. M45 19 Viktor Thun m 0:54:34
96. 18. M40 42 Andy Sommer m Team EGGER 0:54:51
97. 19. M40 45 Andre Koloß m 0:55:01
98. 12. M50 159 Lars Hoock m Active Sportshop Herford 0:55:03
99. 12. M30 65 Frederik Dombert m Team Slow motion 0:55:10
100. 12. M55 149 Michael Südhölter m Bielefeld 0:55:11
101. 13. M30 193 Patrick Delts m 0:55:15
102. 13. M50 110 Oliver Kobusch m Sportfreunde Hunger 0:55:17
103. 18. M45 217 Dirk Dreischmeier m Enger 0:55:46
104. 19. M45 194 Karsten Thurau m SV Spexard 0:55:51
105. 14. M50 186 Andreas Metten m LC Solbad Ravensberg 0:56:09
106. 20. M45 137 Markus Pauer m SV 06 Oetinghausen 0:56:12
107. 20. M40 18 Erik Brandhorst m 0:56:26
108. 7. M20 98 Henning Kauer m 0:56:29
109. 14. M30 219 Henrik Rose m Bielefeld 0:56:35
110. 21. M45 53 Michael Kappel m Schmerz geht - Stolz bleibt 0:56:36
111. 22. M45 115 Thorsten Bulthaup m LAZ Regio 0:56:39
112. 1. M70 213 Gerd-Ulrich Schlüter m TVC Enger 0:56:40
113. 21. M40 195 Thorsten Klein m SV Spexard 0:56:41
114. 13. M55 158 Hubert Schmid m Bielefeld 0:56:43
115. 22. M40 88 Dennis Rolf m Steinbecker Jungs 0:56:43
116. 15. M30 87 Marvin Hanks m Steinbecker Jungs 0:56:43
117. 14. M55 153 Paul Poswiat m Lauftreff SC-Oberbecksen 0:57:14
118. 8. M20 71 Torben Wittenbreder m Die Wittis 0:57:54
119. 7. MJA 77 Erik Böschel m TVC Enger 0:57:57
120. 15. M50 168 Jörg Freitag m 0:58:11
121. 8. MJA 43 Luca Voßiek m 0:58:13
122. 9. M20 176 Nicolas Zander m Hiddenhausen 0:58:19
123. 16. M50 109 Thorsten Meise m Sportfreunde Hunger 0:58:33
124. 15. M55 70 Ralf Wittenbreder m Die Wittis 0:58:50
125. 23. M45 10 Markus Wunram m Active Sport Shop Herford 0:58:59
126. 24. M45 107 Michael Westerhold m Sportfreunde Hunger 0:59:01
127. 25. M45 140 Thorsten Göscing m Bad Salzuflen 0:59:09
128. 17. M50 90 Uwe Stöhr m Lauftreff Fichtestrasse 0:59:12
129. 26. M45 128 Voker Gulle m TuS Bonneberg 0:59:14
130. 13. M35 58 Jens Leimbrock m BTW 0:59:17
131. 16. M55 83 Detlef Depke m 0:59:45
132. 23. M40 167 Michael Beckmann m Herford 1:00:05
133. 2. M70 206 Friedhelm Becker m LC 92 Bad Salzuflen 1:00:35
134. 24. M40 20 Jörg Brandhorst m 1:00:44
135. 14. M35 38 Jens Oertmann m 1:00:54
136. 4. M60 112 Udo Wenner m 1:00:57
137. 17. M55 111 Frank Diestelhorst m 1:01:00
138. 5. M60 68 Reinhard Nack m Wild Dog Team 1:01:15
139. 15. M35 184 Jens Bökemeier m Löhne 1:01:31
140. 16. M35 181 Tim Fiebig m Löhne 1:01:32
141. 9. MJA 160 Gotze Jonathan m JSG Enger Westerenger 1:01:41
142. 25. M40 125 Christian Westerhold m TSG Kirchcewgerw 1:02:02
143. 2. M65 174 Walter Stolte m Bielefeld - Sennestadt 1:02:07
144. 3. M65 5 Karl-Heinz Heibrock m TVC Enger 1:02:57
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145. 18. M50 188 Guido von Fürstenberg m Auf geht´s 1:03:00
146. 19. M50 4 Volker Spiering m 1:03:02
147. 18. M55 66 Thomas Dohna m Team Slow motion 1:03:35
148. 16. M30 126 Marius Burdich m Burdich Sonnenschutz 1:04:04
149. 10. M20 28 Jan Spiering m 1:04:26
150. 19. M55 13 Eckhard Hellmann m 1:05:02
151. 3. M70 150 Klaus Peter Raillard m Amnesty International 1:08:54
152. 11. M20 31 Lars Baumeister m 1:09:05
153. 20. M55 155 Reinhard Vogt m Herford 1:11:53
154. 27. M45 190 Stefan Diekmann m LC 92 Bad Salzuflen 1:13:56
155. 4. M65 55 Andreas Papka m BTW 1:16:03

Anzahl Teilnehmer: 214
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