
... anschließend 

Party mit DJ

am Sportplatz
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36. Oetinghauser Volkslauf36. Oetinghauser Volkslauf

am 29. Mai 2025, Himmelfahrtam 29. Mai 2025, Himmelfahrt
auf der Oetinghauser „Alm“auf der Oetinghauser „Alm“

ab 10:00 Uhrab 10:00 Uhr

Jedermannlauf  4,2 km
Schüler/ -innen, m./w.-Jugend
U 12 - U 20 und offene Klasse

Volkslauf   10 km
Männer / Frauen / W / M   U 20Männer / Frauen / W / M   U 20

Veranstalter: SV 06 Oetinghausen e.V.
www.sv06oetinghausen.de

Bambini / U 8  ca. 300 und 600 m
W/M  U 10   ca. 900 m
W/M  U 12   ca. 1500 m



Herzlich Willkommen 

336. Oetinghauser Volkslauf

Wir wünschen allen Aktiven sportlichen Er-
folg und dass alle Gäste den 36. Oetinghauser 
Volkslauf als eine rundherum gelungene Veran-
staltung in Erinnerung behalten werden.

Hoff en wir, dass es trotz der hohen personellen 
Anforderungen auch im nächsten Jahr den tradi-
tionellen Himmelfahrtslauf weiterhin geben wird.

Thorsten Jäckel, SV 06 Oetinghausen e.V.

Herzlich Willkommen 
zum 36. Oetinghauser Volkslauf auf der 
Oetinghauser Alm
 
dessen Ausrichtung lange Zeit „auf der Kippe“ 
stand.

Nachdem der AC Herringhausen, dem hier 
noch einmal ausdrücklich für die professionelle 
Sicherung der Strecken in den letzten Jahrzehn-
ten gedankt sei, in diesem Jahr nicht mehr zur 
Verfügung stand, fehlten auf einen Schlag ca. 
45 Streckenposten.

Da der Verein bereits mit ca. 50 Personen auf 
dem Platz gebunden ist, waren die weiteren 
zusätzlichen Helfer/innen seitens des Vereins 
kaum zu stemmen.

Sollten die Probleme, mit denen sich nahezu 
alle Vereine konfrontiert sehen, nämlich freiwil-
lige Helfer für vom Verein organisierte Veran-
staltungen zu fi nden, jetzt auch den geliebten 
Volkslauf zu Fall bringen ??

Der Vorstand ging dann mit einem Aufruf an 
die Öff entlichkeit, mit der Bitte, den Lauf zu un-
terstützen.

Unsere Traditionsveranstaltung hat sich in 
den letzten Jahren wohl einen so guten Ruf er-
worben, dass sich mehr als 60 Freiwillige aus 
Hiddenhausen, aus Herford und sogar aus dem 
benachbarten Bad Salzufl en gemeldet haben, 
um den SV 06 bei der Durchführung des Volks-
laufes zu unterstützen

Herzlichen Dank also:

• an die neuen freiwilligen Helfer
• an die Hiddenhauser Bürger, die immer 

wieder auf die Alm kommen und dem Lauf 
so den würdigen Rahmen geben

• an die Sponsoren (Neue und Altbewährte), 
die uns (viele davon über lange Jahre) die 
Treue halten und ohne die sich unser Lauf 
fi nanziell nicht mehr fi nanzieren ließe

• an den Verein, der über alle Abteilungen 
zum Gelingen des Volkslaufs beiträgt.
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MIT DEN FEINSTEN BIKES 
BEREIT FÜR  DIE SAISON
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Start / Ziel: Sportplatz „Alm“ Oetinghausen, 
32120 Hiddenhausen, 
Mittelpunktstraße 142

Streckenverlauf: durch Oetinghausen und das 
Naturschutzgebiet Füllenbruch

Anmeldung: Voranmeldungen unter www.sv06oetinghausen.de.
Am Tage der Veranstaltung sind ab 9:00 Uhr noch 
Meldungen bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start 
möglich.

Nachmeldungen am 
Veranstaltungstag:

zzgl. 1,00 EUR

Umkleiden/Duschen: Am Sportplatz
Ergebnislisten im Internet:   www.sv06oetinghausen.de

Auszeichnung:            Ehrungen für alle Klassensieger
Urkunden Platz 1 - 3 / Klasse
Medaillen für 300m – 1500m

Siegerehrung: ab ca. 11:45 Uhr
Auskünfte: volkslauf@sv06oetinghausen.de

Der Veranstalter übernimmt für Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art 
keine Haftung.

Die Veranstaltung fi ndet bei jedem Wetter statt.

Ausschreibung

Wettbewerb Strecke Startzeit Meldeklasse

Bambini-Lauf 0,3 km 10:00 Uhr Jahrgänge 2020 u. jünger

W/M Schüler U 8 0,6 km 10:10 Uhr Jahrgänge 2019 u. 2018

W/M Schüler  U 10 0,9 km 10:20 Uhr Jahrgänge 2017 u. 2016

W/M Schüler  U 12 1,5 km 10:30 Uhr Jahrgänge 2015 u. 2014

Jedermannslauf 4,2 km 11:00 Uhr siehe Klasseneinteilung

Volkslauf 10 km 11:10 Uhr siehe Klasseneinteilung

5
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WIR SUCHEN      
VERSTÄRKUNG !  
eine Übungsleiterin oder einen Übungsleiter
Krabelgruppe und Eltern-Kindturnen
dienstags, von 16-17 und von 17-18 Uhr
in der Oetinghauser Grundschulsporthalle

Erfahre mehr über uns unter www.sv06oetinghausen.de





Interessierte können sich über die E-Mail Adresse:
vorstand@sv06oetinghausen.de

melden

In eigener Sache 
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Startgeld und Klasseneinteilung
Bambini
M/W U8

300, 600 m
inkl. Medaille

Nachmeldungen
nur am 09.05.2024

zzgl. 1,00 €

M/W U10
M/W U12

900, 1500 m
inkl. Medaille

M/W U12 bis 
U20

4,2 km

bis U20
10 km

Erwachsene
4,2 km

Erwachsene
10 km

4,00 EUR 7,00 EUR 8,00 EUR 8,00 EUR 13,00 EUR 13,00 EUR

36. Oetinghauser Volkslauf

Klasseneinteilung/Meldeklassen 
für den 10 km Lauf

M/W U20 2006 u. jünger

M/W 20 2005-1996

M/W 30 1995-1991

M/W 35 1990-1986

M/W 40 1985-1981

M/W 45 1980-1976

M/W 50 1975-1971

M/W 55 1970-1966

M/W 60 1965-1961

M/W 65 1960-1956

M/W 70 1955 u. älter

Klasseneinteilung/Meldeklassen 
für den 4,2 km Lauf

M/W U12 2014 u. jünger

M/W U14 2013+2012

M/W U16 2011+2010

M/W U18 2009+2008

M/W U20 2007+2006

M/W off ene 
Klasse 2005 u. älter

Haftung und Datenschutz
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen und sonstigen Scha-
densfällen. Mit seiner Anmeldung bestätigt der / die Teilnehmer/in einen guten Gesund-
heitszustand zu besitzen und sich konditionell ausreichend vorbereitet zu haben. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr! Der Veranstalter haftet nur im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen.
Mit seiner Anmeldung erlaubt der / die Teilnehmer/in dem Veranstalter, seinen Namen, 
Verein und seine Ergebnisse sowie evtl. gemachte Fotos im Internet, der Presse oder 
Ausschreibungsfl yern kostenlos zu veröff entlichen.
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Bünder Fußweg 48 • 32051 Herford
Tel: 05221 / 50550

Mobil: 0177 / 7395862
Mail: mail_doepke@web.de

Innovationen im InnenausbauInnovationen im Innenausbau
 Akustik

 Trockenbau

 Döpke
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Die 10 km Strecke

36. Oetinghauser Volkslauf

Engerstr. 61, 
32257 Bünde

05223/7911173
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Öffnungszeiten:

zum

mittel punkt
z
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Die 4,2 km Strecke

36. Oetinghauser Volkslauf
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Bünder Str. 3
32120 Hiddenhausen

05221 / 171 6679
0176 / 81458007
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Am Kleinbahnhof 7 
32120 Hiddenhausen

• GARTENGESTALTUNG
• GARTENPFLEGE
• GARTENTECHNIK
• TEICHBAU
• WINTERDIENST
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Schröder Team Mobility GmbH & Co. KG
Bünder Straße 14 · 32120 Hiddenhausen 
schroeder-bikes.de

EINFACH, WEIL WIR  
BIKES LIEBEN.

IHR LOKALER  
FACHHANDEL

mit bis zu

40 %
PREISVORTEIL  

im Leasing

Ihr TÜV- 
Zertifizierter

SERVICEPARTNER  
in Hiddenhausen

HOL- &  
BRINGDIENST

für Ihr Zweirad

UNFALLREPARATUR
Ihres E-Bikes  

inkl. Schadensabwicklung  
aus einer Hand

GRÖSSTE  
AUSWAHL

in Kreis Herford an 
Fahrrädern + E-Bikes  

mit mehr als 

3.000
sofort verfügbaren  

RÄDERN

Anz_JSG_210x148mm_SchroederBikes_v1.indd   1 02.12.24   10:23
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Das Breitensport-Programm des Verein

36. Oetinghauser Volkslauf

St
an

d:
 A

pr
il 

20
25

Tag Uhrzeit Kurs Alter Sportstätte Übungsleiter

Montag 16:00 bis 
17:00 Uhr

Eltern-Kind-
Turnen

2 bis 
4 Jahre

Sporthalle GS 
Oetinghausen Susanne Krutz

Montag 16:00 bis 
17:00 Uhr Kinderturnen 5 bis 

6 Jahre
Sporthalle GS 
Lippinghausen Annabell Worgull

Montag 17:00 bis 
18:00 Uhr

Eltern-Kind-
Turnen

2 bis 
4 Jahre

Sporthalle GS 
Oetinghausen Susanne Krutz

Montag 18:15 bis 
19:45 Uhr

Yoga für Damen 
und Herren

Kita 
Sternenhimmel Julia Fröhlich

Montag 20:00 bis 
21:15 Uhrr

Fitness- und 
Kondition 2

Sporthalle GS 
Oetinghausen Natalia Esau

Montag ab 20:00 
Uhr Badminton Sporthalle OPG Birgit Furchert

Dienstag 18:30 bis 
19:45 Uhr

Yoga für Damen 
und Herren

Kita 
Sternenhimmel

Ronja Plaszczek-
Heidbrink

Dienstag 16:00 bis 
17:00 Uhr

Krabbel-
gruppe

8 bis 
24 Monate

Sporthalle GS 
Oetinghausen Susanne Krutz

Dienstag 17:00 bis 
18:00 Uhr

Eltern-Kind-
Turnen

2 bis 
4 Jahre

Sporthalle GS 
Oetinghausen Susanne Krutz

Dienstag 18:30 bis 
19:30 Uhr

Bodystyle für Da-
men und Herren

Sporthalle GS 
Oetinghausen

Belinda Peeren-
boom-Brinkmann

Mittwoch 16:00 bis 
17:00 Uhr 

Eltern-Kind-
Turnen

2 bis 
4 Jahre

Sporthalle GS 
Lippinghausen Susanne Krutz

Mittwoch 17:00 bis 
18:00 Uhr

Eltern-Kind-
Turnen

2 bis 
4 Jahre

Sporthalle GS 
Lippinghausen Susanne Krutz

Mittwoch 19:00 bis 
20:15 Uhr

Fitness- und 
Kondition 1

Sporthalle GS 
Oetinghausen Erika Behl

Donnerstag 16:00 bis 
17:00 Uhr Kinderturnen 5 bis 

6 Jahre
Sporthalle GS 
Lippinghausen Annabell Worgull

Donnerstag 17:00 bis 
18:00 Uhr

Breitensport für 
Kinder 

6 bis 
9 Jahre

Sporthalle GS 
Lippinghausen Annabell Worgull

Donnerstag 18:30 bis 
19:30 Uhr

Pilates 1 für Da-
men und Herren

Kita 
Sternenhimmel Susanne Standare

Freitag 17:00 bis 
18:00 Uhr

Little Sound
Dancer 1

6 bis 
9 Jahre

Sporthalle GS 
Lippinghausen Denise Ruch

Informationen und Anmeldungen bei Frank Haschke,
Tel.: 0151-25314127 oder E-Mail: vorstand@sv06oetinghausen.de

Neustart nach Ostern
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hipConcept®

B A U E L E M E N T E

hipConcept GmbH | Alfred-Krupp-Str. 1 | 32278 Kirchlengern 
Tel. 05732 4044 | www.hip-concept.de

   TÜREN
   FENSTER 
   TERRASSENDÄCHER
   WINTERGÄRTEN
   MARKISEN
   VORDÄCHER
   TORE

Terrassendächer  der Extraklasse!

Der Spezialist für Laufen und Walking 
in Herford

Rennstr. 26 
32052 Herford
Öff nungszeiten: 
Mo. – Fr. 10.00 – 13.00 Uhr
      15.00 – 18.30 Uhr
Sa. 10.00 – 14.00 Uhr
Tel. 05221/121550

36. Oetinghauser Volkslauf
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Die Leichtathletik-Abteilung
Sprints, Hürdenläufe, Mittel- und 

Langstreckenläufe, Diskuswurf, Speerwurf, 
Kugelstoßen, Weitsprung, Hochsprung... 
Kaum eine Sportart ist so abwechslungs-
reich wie die Leichtathletik.

Diese Vielseitigkeit und Abwechslung 
werden in der Leichtathletikabteilung des 
SV 06 Oetinghausen, unter dem Dach des 
LAZ-Regio Herfords, gelebt und mit Be-
geisterung umgesetzt. 

Bei uns steht das Erlernen von vielsei-
tigen Bewegungen im Vordergrund des 
Trainings. Das Aufbautraining schließt sich 
innerhalb des Breitensport- und Nachwuchs-
trainings an das Grundlagentraining an. Im 
Jugendalter wird mehr und mehr blockori-
entiert und disziplinspezifi sch trainiert. 

Zum Training gehören die Schwerpunkte 
Laufschulung, Koordination, allgemeine 
Kräftigung, Technikschulung im Laufen, 
Springen, Werfen und das Ausdauertrai-
ning. Dabei ist es den Athletinnen und Ath-
leten selbst überlassen, ob sie einmal wö-
chentlich in der Breitensportgruppe aktiv 
sind oder leistungsorientiert mehrmals wö-
chentlich in kleineren Wettkampfgruppen 
trainieren möchten. Ab 6 Jahren kannst 
du bei uns mitmachen und dich begeistern 
lassen!

Neben all den sportlichen Aspekten lie-
gen uns der Teamgedanke und der Spaß 
am Herzen. Sommerfeste und Weih-
nachtsfeiern für die ganze Familie sowie 
gemeinschaftliche Aktionen außerhalb der 
Leichtathletik gehören auch dazu.

Wenn du auf den Geschmack gekommen 
bist, dann schau bei einem Probetraining 
am Mittwoch  um 17:30 Uhr auf dem Sport-
platz der Olof-Palme-Gesamtschule in Hid-
denhausen vorbei! Wir freuen uns auf dich! 
Mehr Infos, Trainingszeiten und Einblicke 

in unseren Verein fi ndest du unter: 
https://www.leichtathletik-nachwuchs.de

36. Oetinghauser Volkslauf
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BALKONE 
TREPPEN UND GELÄNDER
CARPORTS
VOR- UND TERRASSEN DÄCHER

EINBRUCHSCHUTZ
TÜREN UND TORE
BRANDSCHUTZ
UVV - PRÜFUNGEN

STAHLBAU
CNC - BLECHVERARBEITUNG
PULVERBESCHICHTUNG
INDUSTRIEMONTAGEN

zertifiziert DIN EN 1090
INNOVATIVE LÖSUNGEN AUS STAHL, EDELSTAHL UND ALUMINIUM

SÖHNCHEN GmbH Eilshauser Straße 13    32120 Hiddenhausen
T: 0 52 21 ·   6 19 61    F:  0 52 21  ·   6 13 18 www.soehnchen-gmbh.de

36. Oetinghauser Volkslauf
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Schäfferbrink 8 • 32120 Hiddenhausen

Tel.: 05221 / 17 899 - 77

Web: www.malermeister-bucksch.de

DANIEL BUCKSCH



2136. Oetinghauser Volkslauf 2136. Oetinghauser Volkslauf

sb Hiddenhausen

Löhner Str. 313
32120 Hiddenhausen

Allen Teilnehmern  

viel Erfolg & Freude  
beim Oetinghauser Volkslauf!

mein Kaufhaus

Montag - Freitag: 9 bis 19 Uhr
Samstag: 9 bis 18 Uhr



Brax.com

Ton in Ton setzt  
keine Statements.

BRAX_A&B_I_25_Couple_Oetingh_Volkslauf_A5.indd   1 10.02.25   15:06
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Hagebuttenweg 13
32120 Hiddenhausen
Fon 0 52 21 . 2 76 08-50 | Fax -51
Mobil 01 72 . 8 02 24 06
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2024 Männer Hussein Samann Bielefeld M30 35:23 min.
Frauen Jasmin Brammert Porta Westfalica W40 41:16 min.

2023 Männer Herrmann Phillipp Herford M35 37:38 min.
Frauen Jasmin Brammert LSF Münster W 42:10 min.

2022 Männer Herrmann Phillipp Herford M35 36:35 min.
Frauen Birte Ortmann LSF Münster W 42:27 min.

2019 Männer Volkmar Rolfes TUS Eintracht Bielefeld M50 36:15 min
Frauen Jasmin Brammert RC Endspurt Herford W35 41:03 min

2018 Männer Jan Kerkmann TSVE 1890 Bielefeld M20 33:27 min
Frauen Jasmin Brammert RC Endspurt Herford W35 41:22 min

2017 Männer Guido Butschkat SV06 Oetinghausen M40 36:18 min
Frauen Jasmin Brammert RC Endspurt Herford W30 41:46 min

2016 Männer Jan Kerkmann TSVE 1890 Bielefeld M20 34:04 min
Frauen Anja Bittner SC Melle 03 W45 42:17 min

2015 Männer Ingmar Lundström Active Sortshop Herford M40 35:13 min
Frauen Jasmin Brammert SV06 Oetinghausen W30 42:53 min

2014 Männer Manuel Wörmann TuS Deuz M20 35:01 min
Frauen Rebekka Otterbach TuS Deuz W20 38:46 min

2013 Männer Till Winkler TUS Eintracht Bielefeld M35 36:02 min
Frauen Jasmin Brammert SV06 Oetinghausen W30 43:44 min

2012 Männer Jürgens Mario TSVE 1890 Bielefeld M40 34:40 min
Frauen Jasmin Brammert SV06 Oetinghausen W30 46:08 min

2011 Männer Stephan Schröder TSVE 1890 Bielefeld M35 35:27 min
Frauen Anke Kemmener ATSV Espelkamp W40 39:40 min

2010 Männer Bernd Nedderhoff LC Solbad Ravensberg M50 35:20 min
Frauen Manuela Heitmann TSG Harsewinkel W45 43:44 min

2009 Männer Achim Hagemeyer ATSV Espelkamp M40 36:07 min
Frauen Anita Bollweg TSVE 1890 Bielefeld W45 45:09 min

2008 Männer Nico Jeschny TG Werste M20 35:20 min
Frauen Stefanie Vergin Post SV Gütersloh W30 42:14 min

2007 Männer Volkmar Rolfes TuS Eintr. Bielefeld M30 34:26 min
Frauen Martina Sohl Tri Team Lage W45 42:24 min

2006 Männer Stephan Schröder Herford M30 35:15 min
Frauen Monika Marscheider ATSV Espelkamp W45 44:35 min

Siegerliste 10 km Lauf 1989 - 2024

36. Oetinghauser Volkslauf
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2005 Männer Ingo Assmann SC Melle 03 M20 34:39 min
Frauen Monika Marscheider ATSV Espelkamp W40 42:51 min

2004 Männer Ingo Assmann SC Melle 03 M20 34:07 min
Frauen Antje Strothmann LC Solbad Ravensberg W35 38:43 min

2003 Männer Ingo Assmann SC Melle 03 M20 35:29 min
Frauen Uschi Harms TSVE 1890 Bielefeld W55 42:52 min

2002 Männer Andreas Pfeifer TusPo Bad Münder M35 35:20 min
Frauen Isolde Brandt SV Brackwede W45 43:01 min

2001 Männer Stephan Schröde TSVE 1890 Bielefeld M30 34:22 min
Frauen Imke Klocke Post SV Berlin W35 40:50 min

2000 Männer Sascha Peschel Telgte M30 34:18 min
Frauen Russel Rachel Ross Herford W30 40:02 min

1999 Männer Stephan Schröder TSVE 1890 Bielefeld M20 35:13 min
Frauen Heike Elsner LS 92 Bad Salzufl en M35 42:48 min

1998 Männer Stephan Schröder TSVE 1890 Bielefeld M20 33:34 min
Frauen Heike Kirsch Trias Schieder W20 43:56 min

1997 Männer Diedrichs Christian TVC Enger M20 34:14 min
Frauen Stephanie Vergin Viktoria Rietberg W20 43:56 min

1996 Männer Stefan Meißner LAG Gütersloh M20 34:13 min
Frauen Karen Watkinson Hameln W20 39:55 min

1995 Männer Sascha Ragone TSVE 1890 Bielefeld M20 33:44 min
Frauen Antje Pohlmann LG Dortmund W20 39:18 min

1994 Männer Sean Malone Galway City M40 34:40 min
Frauen Maria Rook LG Süd Berlin W40 45:54 min

1993 Männer Hans Linnenlücke LG Hamm M45 35:38 min
Frauen Barbara Horst TSG Dissen W20 45:17 min

1992 Männer Hans Linnenlücke LG Hamm M45 35:15 min
Frauen Barbara Horst TSG Dissen W20 46:05 min

1991 Männer Jürgen Marks SC Herford M35 33:18 min
Frauen Margarete OhlyWüst LG Bielefeld W45 42:25 min

1990 Männer Stephan Fisahn Löhne M30 35:13 min
Frauen Regina Hesse LG Bad Salzufl en W30 43:27 min

1989 Männer Thorsten Jäckel Herford M20 34:20 min
Frauen Felicia Riedel Tura Bielefeld W20 46:35 min

36. Oetinghauser Volkslauf
Aus den Jahren 1988 und 1987 liegen keine Siegerlisten vor.
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Im  Winterhalbjahr  (Oktober bis Ende März)

2736. Oetinghauser Volkslauf

Lauftraining im SV 06 Oetinghausen e.V.
Zur Belebung unseres Läuferkreises suchen wir laufbegeisterte Läuferinnen und 
Läufer aus allen Leistungsbereichen. Auch Anfänger/innen sind herzlich willkom-
men. Wir laufen auch 3 bzw. 4 km lange Strecken. Also ideal zum Einsteigen. Ihr 
seid herzlich willkommen und wir lassen euch bei unseren Trainingsläufen garan-
tiert nicht alleine zurück.

Dienstag: 18:30 Uhr Sportplatz Oetinghausen 
Verschiedene Strecken 4,2 - 11 km

Freitag: 18:00 Uhr Turnhalle Oetinghausen
Fitnesstraining

Im  Sommerhalbjahr  (April bis September)

Dienstag: 18:30 Uhr Sportplatz Oetinghausen 
Verschiedene Strecken 4,2 - 11 km




