
Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w Pl. AK Jg. AK Pl. Zeit GapTime min/km Startnr.

Volkslauf 10km
1 Saman, Hussein TSV Elgo Bielefeld m 1 M30 1994 1 35:23 -- 8:25,3 488
2 Herrmann, Philip *Hereford m 2 M35 1986 1 36:31 +01:08 8:41,4 459
3 Hellmeier, Jonas *Bielefeld m 3 M30 1994 2 37:14 +01:51 8:51,7 392
4 Beversdorff, Malte m 4 M35 1986 2 37:34 +02:11 8:56,6 413
5 Lücker, Max *Bünde m 5 M35 1985 3 37:42 +02:19 8:58,4 187
6 Griese, Sven Gute Nacht Lauf HF m 6 M45 1976 1 38:02 +02:39 9:03,2 379
7 Bettig, Stephan *Oetinghausen m 7 M45 1979 2 38:13 +02:50 9:05,8 420
8 Sarwatken, Christian SG FA Herringhausen Eickum m 8 M35 1989 4 38:24 +03:01 9:08,5 453
9 Greifenstein, Marvin Zacharias m 9 M 1996 1 39:14 +03:51 9:20,4 471
10 Reese, Kevin TG Lage m 10 M 1998 2 39:35 +04:12 9:25,3 315
11 Horn, Christian TuRa Löhne Lauftreff m 11 M35 1985 5 40:07 +04:44 9:33,0 460
12 Lücke, arvid ASV Hiddenhausen m 12 M40 1981 1 40:11 +04:48 9:33,9 480
13 Tannhauer, Stefan Familie Tannhauer m 13 M40 1984 2 40:22 +04:59 9:36,4 416
14 Thenhausen, Maximilian BSG Sparkasse Lemgo m 14 M30 1991 3 40:32 +05:09 9:39,0 314
15 Ziemons, Andreas TV Oberseemons m 15 M45 1979 3 40:37 +05:14 9:40,0 411
16 Siekmann, Fabian *Bielefeld m 16 M 1997 3 40:57 +05:34 9:44,8 330
17 Brammert, Jasmin SC Aquarius / SC Nannen w 1 W40 1981 1 41:16 +05:53 9:49,3 419
18 Baierlein, Christian Kilver Racers m 17 M55 1967 1 41:32 +06:09 9:53,2 380
19 Schmidt, Christian *Herford m 18 M 1997 4 41:37 +06:14 9:54,4 334
20 Bartling, Sven *Hiddenhausen m 19 M50 1972 1 42:49 +07:26 10:11,5 478
21 Dreiling, Hannes JSG Lenzenhausen Spenge m 20 MJ U20 2007 1 43:01 +07:38 10:14,4 440
22 Schröder, Stephan SV 06 Oetinghausen m 21 M50 1971 2 43:32 +08:09 10:21,7 450
23 Markmann, Pascal *Hiddenhausen m 22 M30 1994 4 43:35 +08:12 10:22,6 477
24 Henselmann, Frank TuS Eintracht Bielefeld m 23 M55 1965 2 43:38 +08:15 10:23,1 300
25 Schröder, David *Herford m 24 M 1996 5 44:05 +08:42 10:29,5 328
26 Kawiecki, Christoph *Horn-Bad Meinberg m 25 M35 1986 6 44:12 +08:49 10:31,3 422
27 Claus, Dennis Titans of Mud m 26 M40 1981 3 44:26 +09:03 10:34,5 396
28 Huß, Andreas *Hiddenhausen m 27 M45 1975 4 44:52 +09:29 10:40,8 381
29 Klempt, Michelle Airbreaker w 2 W 1997 1 45:11 +09:48 10:45,4 339
30 Schröder, Mauritz *Stuttgart - Süd m 28 M 1996 6 45:20 +09:57 10:47,4 335
31 Kühn, Michael *Herford m 29 M45 1978 5 45:47 +10:24 10:53,8 376
32 Wintermantel, Frank TuRa Löhne Lauftreff m 30 M55 1968 3 46:10 +10:47 10:59,4 372
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33 Snelting, Stefanie *SHS w 3 W40 1984 2 46:16 +10:53 11:00,8 393
34 Sielemann, Dirk HF Runners m 31 M55 1968 4 46:18 +10:55 11:01,2 378
35 Burnham, Brian SV 06 Oetinghausen m 32 M60 1964 1 46:22 +10:59 11:02,1 461
36 Obenderhabighast, Sven *Buende m 33 M45 1975 6 46:27 +11:04 11:03,3 415
37 Vogelsang, Christian *Enger m 34 M35 1988 7 46:52 +11:29 11:09,3 358
38 Lange, Carsten Runtas 4 m 35 M45 1976 7 47:11 +11:48 11:14,0 483
39 Schieke, Kim *Paderborn w 4 W 2003 2 47:28 +12:05 11:17,9 320
40 Heidemann, Philipp Team Tuffy m 36 M45 1975 8 47:34 +12:11 11:19,4 362
41 Peric, Paulo *Herford m 37 MJ U20 2007 2 47:55 +12:32 11:24,3 371
42 Metting, Nicolas *Rödinghausen m 38 M 1995 7 47:57 +12:34 11:24,9 386
43 Paweltzik, Benedikt SG FA Herringhausen Eickum m 39 M35 1987 8 48:00 +12:37 11:25,6 451
44 Scholz, Alexander TUS Spenge m 40 M30 1991 5 48:02 +12:39 11:26,1 446
45 Pönighaus, Armin TVC Enger m 41 M45 1976 9 48:08 +12:45 11:27,4 485
46 Klugmann, Sebastian *Spenge m 42 M40 1980 4 48:08 +12:45 11:27,4 417
47 Flachmeier, Patrick SV 06 Oetinghausen m 43 M30 1993 6 48:19 +12:56 11:30,2 467
48 Truppmann, Michael MT-Fotos m 44 M35 1989 9 48:25 +13:02 11:31,4 464
49 Jaschke, Frank Kilver Racers m 45 M55 1969 5 48:31 +13:08 11:33,0 430
50 Wanke, Marlon *Enger m 46 M 1997 8 48:47 +13:24 11:36,8 447
51 Farooq, Amjad *Hiddenhausen m 47 M40 1984 5 48:53 +13:30 11:38,2 348
52 Fischer, Christian Deutschland m 48 M45 1976 10 48:54 +13:31 11:38,5 340
53 Zemmrich, Laurin Zacharias m 49 M 1996 9 49:25 +14:02 11:45,8 469
54 Langer, Daniel Zacharias m 50 M30 1992 7 49:25 +14:02 11:45,8 470
55 Wellmann, Jonas *Bielefeld m 51 M 2000 10 49:26 +14:03 11:46,1 387
56 Rösch, Arne-Laurin *Bünde m 52 M 2001 11 49:59 +14:36 11:53,8 316
57 Reichelt, Paul *Hiddenhausen m 53 M30 1992 8 49:59 +14:36 11:53,8 346
58 Hanske, Jens-Uwe *Hiddenhausen m 54 M55 1967 6 50:05 +14:42 11:55,3 408
59 Fiedler, Nicole trailkam lippe w 5 W45 1977 1 50:05 +14:42 11:55,3 433
60 Boeswald, Marcel *Hiddenhausen m 55 M35 1985 10 50:09 +14:46 11:56,2 342
61 Haarmann, Dominik *Hiddenhausen m 56 M 1997 12 50:12 +14:49 11:57,0 338
62 Kollmeier, Fabian SV 06 Oetinghausen m 57 M35 1988 11 50:19 +14:56 11:58,7 479
63 Röttger, Christian Nolte-Küchen m 58 M45 1978 11 50:23 +15:00 11:59,7 352
64 Brünger, Moritz *Bad Salzuflen m 59 M30 1994 9 50:26 +15:03 12:00,2 448
65 Beck, Andreas *Hiddenhausen m 60 M45 1979 12 50:29 +15:06 12:01,1 401
66 Müller, Sebastian JSG Hiddenhausen m 61 M45 1978 13 50:37 +15:14 12:03,0 383
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67 Offele, Daniel TVC Enger m 62 M45 1978 14 50:40 +15:17 12:03,7 425
68 Höcke, Sebastian *Hiddenhausen m 63 M40 1981 6 50:56 +15:33 12:07,5 354
69 Wiebe, Swetlana Kalletal w 6 W50 1971 1 51:06 +15:43 12:09,8 409
70 Hollmann, Stephan *Hiddenhausen m 64 M55 1966 7 51:14 +15:51 12:11,8 429
71 Püttbach, Carsten Die VitaSol Krabbelgruppe m 65 M35 1986 12 51:18 +15:55 12:12,7 481
72 Börger-Fischer, Sandra TuRa Löhne Lauftreff w 7 W40 1981 3 51:52 +16:29 12:20,8 374
73 Tiedemann, Lars *Hiddenhausen m 66 M45 1978 15 52:21 +16:58 12:27,6 403
74 Lowey, Lars *Enger m 67 M45 1978 16 52:21 +16:58 12:27,6 490
75 Mester, Julian-Constantin *Enger m 68 M 2004 13 52:37 +17:14 12:31,4 412
76 Ortmann, Ulf Team Tuffy m 69 M40 1983 7 52:41 +17:18 12:32,4 357
77 Vorndamme, Britta RC Endspurt Herford w 8 W45 1978 2 52:57 +17:34 12:36,3 329
78 Lehmann, Sebastian JSG m 70 M35 1987 13 52:59 +17:36 12:36,7 391
79 Drexhage, Martin HERFORD m 71 M60 1963 2 53:01 +17:38 12:37,3 318
80 David, Fabian OPG Schule m 72 MJ U20 2006 3 53:03 +17:40 12:37,7 336
81 Schultz, Tobi TVC Enger m 73 M50 1974 3 53:08 +17:45 12:38,8 444
82 Thenhaus, Stefan Deutschland m 74 M50 1971 4 53:16 +17:53 12:40,8 351
83 König, Andreas *Herford m 75 M60 1961 3 53:36 +18:13 12:45,4 400
84 Koch, Ulrich SV 06 Oetinghausen m 76 M50 1972 5 53:40 +18:17 12:46,6 457
85 Steidel, Henry JSG Hiddenhausen m 77 MJ U20 2010 4 54:25 +19:02 12:57,1 456
86 Asllani, Shemsi *Hereford m 78 M50 1973 6 54:39 +19:16 13:00,5 462
87 Brocks, Katrin *Hiddenhausen w 9 W35 1986 1 54:44 +19:21 13:01,8 341
88 Hallau, Mathias *Herford m 79 M40 1981 8 54:52 +19:29 13:03,7 397
89 Gösling, Thorsten PRONORM m 80 M50 1972 7 54:56 +19:33 13:04,5 402
90 Schmidt, Thomas RITTER SPORT Freunde m 81 M60 1964 4 54:56 +19:33 13:04,7 349
91 Hoppstädter, Jan Lasse *Bad Oeynhausen m 82 MJ U20 2006 5 55:07 +19:44 13:07,2 442
92 Holtmann, Frank *Hiddenhausen m 83 M55 1965 8 55:15 +19:52 13:09,1 385
93 Zeller, Annette *Herferd w 10 W55 1965 1 55:16 +19:53 13:09,4 428
94 Nack, Reinhard WILD DOG TEAM m 84 M65 1956 1 55:17 +19:54 13:09,7 435
95 Wade, Leon Zacharias m 85 M 1997 14 55:20 +19:57 13:10,2 468
96 Reichelt, Lukas Hüllhorst m 86 M 1995 15 55:20 +19:57 13:10,3 474
97 Werner, Daniel Lauffreunde Bönen 1985 e.V. m 87 M50 1973 8 55:22 +19:59 13:10,8 347
98 Paweltzik, Pia AktiveSportshop w 11 W45 1978 3 55:26 +20:03 13:11,7 449
99 Rauh, Lisa *Herford w 12 W30 1993 1 55:26 +20:03 13:11,9 321
100 Schulz, Tobias HSG Hüllhorst m 88 M 1998 16 55:35 +20:12 13:13,8 473
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101 Niederbrinkmann, Birte Martin Niemöller Gesamtschule w 13 W35 1986 2 55:42 +20:19 13:15,5 475
102 Trappmann, Laura MT-Fotos w 14 W35 1989 3 56:04 +20:41 13:20,8 463
103 Felse, Maik Jowat SE m 89 M40 1983 9 56:04 +20:41 13:20,8 445
104 Jockhsch, Luca SV 06 Oetinghausen m 90 MJ U20 2008 6 56:09 +20:46 13:22,1 437
105 Thies, Dani Active Sportshop Herford w 15 W50 1972 2 56:10 +20:47 13:22,1 454
106 Stolte, Walter SV Rhenania Bottrop 1919 e.V. m 91 M70 1954 1 56:13 +20:50 13:22,8 192
107 Grunwald, Danny *Hiddenhausen m 92 M35 1988 14 56:14 +20:51 13:23,1 431
108 Freyberg, Marc TC Herford m 93 M50 1971 9 56:37 +21:14 13:28,6 333
109 Sczesni, Daniel Runtas 4 m 94 M45 1975 17 56:46 +21:23 13:30,8 484
110 Dreiling, Sonja TVL Spenge w 16 W50 1971 3 56:57 +21:34 13:33,4 441
111 Tajuelo, Niklas SV 06 Oetinghausen m 95 MJ U20 2008 7 56:59 +21:36 13:33,9 407
112 Tajuelo, Rafael SV 06 Oetinghausen m 96 M45 1975 18 56:59 +21:36 13:33,9 406
113 Schröder, Julian JSG Hiddenhausen m 97 MJ U20 2010 8 57:05 +21:42 13:35,3 414
114 Thun, Viktor Hoffnungskirche Bünde m 98 M50 1971 10 57:19 +21:56 13:38,7 303
115 Enns, Andreas *Hiddenhausen m 99 M45 1978 19 57:39 +22:16 13:43,3 410
116 Zeyse, Josua FES Minden m 100 MJ U20 2007 9 57:47 +22:24 13:45,3 382
117 Vogt, Sina Ev. Jugendhilfe Schweicheln w 17 W30 1992 2 57:47 +22:24 13:45,4 361
118 Wilke, Nikolai *Enger m 101 M55 1969 9 57:51 +22:28 13:46,2 399
119 Zeyse, Daniel Innenstadtklinik Minden m 102 M50 1974 11 57:55 +22:32 13:47,3 306
120 Hopp, Nina RC Endspurt Herford w 18 W40 1980 4 58:02 +22:39 13:48,9 476
121 Schumann, Moni Die VitaSol Krabbelgruppe w 19 W50 1970 4 58:03 +22:40 13:49,0 312
122 Tiedemann, Mattias m 103 M40 1980 10 58:06 +22:43 13:49,9 404
123 Stranghöner, Frank *Herford m 104 M50 1974 12 58:15 +22:52 13:51,9 377
124 Riedel, André Tanzschule Roemkens m 105 M55 1968 10 58:21 +22:58 13:53,4 455
125 Jockhsch, Danisc SV 06 Oetinghausen m 106 M45 1977 20 58:24 +23:01 13:54,2 436
126 Berzanski, Arthur *Vlotho m 107 M35 1986 15 58:28 +23:05 13:55,1 423
127 Haase, Markus *Hiddenhausen m 108 M50 1972 13 59:10 +23:47 14:05,2 395
128 Markmann, Jens *Hiddenhausen m 109 M60 1963 5 59:30 +24:07 14:09,7 487
129 Reeck, Alina *Herford w 20 W 2000 3 59:31 +24:08 14:10,0 369
130 Peric, Philina *Herford w 21 W 1999 4 59:31 +24:08 14:10,0 370
131 Kariabegovic, Elvira *Herford w 22 W45 1976 4 59:32 +24:09 14:10,2 465
132 Wümpener, Petra *Bielefeld w 23 W55 1969 2 59:32 +24:09 14:10,3 466
133 Johanning, Luis *Herford m 110 M 2003 17 59:59 +24:36 14:16,7 309
134 Wypasek, Dennis *Bünde m 111 M35 1989 16 1:00:03 +24:40 14:17,6 323
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135 Witt, Siegfried LC 92 Bad Salzuflen m 112 M65 1955 2 1:00:22 +24:59 14:22,3 311
136 Schäffer, Christina *Bünde w 24 W55 1965 3 1:00:34 +25:11 14:25,2 452
137 Winter, Karoline *Löhne w 25 W40 1984 5 1:00:40 +25:17 14:26,6 324
138 Wiegand, Holger Sportfreunde 88 m 113 M55 1966 11 1:00:44 +25:21 14:27,5 353
139 Bremann, Justus BTW Bünde m 114 MJ U20 2007 10 1:01:21 +25:58 14:36,4 421
140 Krämer, Corinna *Bielefeld w 26 W 1996 5 1:01:51 +26:28 14:43,4 398
141 Dück, Eduard *Kirchlengern m 115 M40 1983 11 1:01:57 +26:34 14:44,8 308
142 Janzen, Witalij *Preußisch Oldendorf m 116 M35 1985 17 1:02:00 +26:37 14:45,5 304
143 Brüggensketz, Marc Holzteile-Stuke m 117 M50 1971 14 1:02:17 +26:54 14:49,6 443
144 Heidbrink, Juliane SG FA Herringhausen Eickum w 27 W35 1986 4 1:02:19 +26:56 14:50,0 344
145 Kirberg, Lisa *Hiddenhausen w 28 W30 1990 3 1:02:53 +27:30 14:58,2 326
146 Kirberg, Markus *Hiddenhausen m 118 M35 1987 18 1:02:53 +27:30 14:58,2 325
147 Schmiedeskamp, Kai LK BOEH m 119 M45 1978 21 1:02:57 +27:34 14:59,2 472
148 Schlüter, Gerd-Ulrich TVC Enger m 120 M70 1949 2 1:03:00 +27:37 14:59,9 486
149 Düsediekerbäumer, Jens JSG m 121 M40 1981 12 1:03:20 +27:57 15:04,6 389
150 Butemuth-Fleer, Hendrik *Hiddenhausen m 122 M40 1984 13 1:03:37 +28:14 15:08,5 424
151 Martinez, Fiancisco *Enger m 123 M 1999 18 1:03:39 +28:16 15:09,1 426
152 Uznanski, Emil *Enger m 124 M55 1965 12 1:03:39 +28:16 15:09,1 427
153 McGregor, Gillian *Bünde m 125 MJ U20 2006 11 1:03:54 +28:31 15:12,8 345
154 Laute, Sabrina LK BOEH w 29 W45 1977 5 1:04:12 +28:49 15:17,0 343
155 Müller, Uwe LK BOEH m 126 M60 1962 6 1:04:13 +28:50 15:17,1 332
156 Schiwek, Christian *Lemgo m 127 M40 1982 14 1:04:13 +28:50 15:17,3 384
157 Hanna, Marco *Herford m 128 M45 1976 22 1:04:28 +29:05 15:20,8 313
158 Burdich, Jurian Burdini m 129 M35 1986 19 1:04:35 +29:12 15:22,5 356
159 Sigmund, Mika TUS Spenge m 130 MJ U20 2012 12 1:05:36 +30:13 15:36,9 365
160 Schnier, Rainer TUS Spenge m 131 M60 1961 7 1:05:36 +30:13 15:37,1 366
161 Sigmund, Patrick TUS Spenge m 132 M40 1982 15 1:05:37 +30:14 15:37,2 367
162 Serrone, Elena Deutschland w 30 W45 1979 6 1:05:40 +30:17 15:38,0 322
163 Poswiat, Paul Nolte-Küchen +SC Oberbecksen m 133 M60 1960 8 1:06:04 +30:41 15:43,7 394
164 Grevenhorst, Daniel *Hiddenhausen m 134 M35 1986 20 1:06:27 +31:04 15:49,2 375
165 Westerhold, Christian Runtas 4 m 135 M45 1978 23 1:06:36 +31:13 15:51,2 482
166 Barbosa, Iohanna *Herford w 31 W30 1992 4 1:06:37 +31:14 15:51,6 317
167 Förster, Florian LK BOEH m 136 M50 1974 15 1:07:44 +32:21 16:07,3 368
168 Greive, Theresa Ev. Jugendhilfe Schweicheln w 32 W30 1994 5 1:07:44 +32:21 16:07,4 359
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169 Oberbeckmann, Andre LK BOEH m 137 M50 1974 16 1:07:45 +32:22 16:07,7 327
170 Zeyse, Noemia Ratsgymnasium Minden w 33 WJ U20 2010 1 1:07:56 +32:33 16:10,4 305
171 Hellmann, Eva Deutschland w 34 W45 1975 7 1:08:30 +33:07 16:18,5 350
172 405, N.N. 1 1 1:08:59 +33:36 16:25,2 405
173 Müller, Janine Ev. Jugendhilfe Schweicheln w 35 W40 1981 6 1:08:59 +33:36 16:25,2 360
174 Friedrich, Laura Deutschland w 36 W30 1994 6 1:09:00 +33:37 16:25,5 307
175 Bruchhaus, Abby Deutschland w 37 WJ U20 2009 2 1:09:09 +33:46 16:27,7 301
176 Kley, Detlef Teuto Run and Fun Bielefeld/EAT m 138 M60 1960 9 1:10:12 +34:49 16:42,6 364
177 Kley, Sonja Teuto Run and Fun Bielefeld/EAT w 38 W65 1957 1 1:10:12 +34:49 16:42,7 363
178 Engelmann, Sven m 139 M55 1968 13 1:12:43 +37:20 17:18,6 458
179 Raillard, Klaus Peter amnestyinternational m 140 M70 1949 3 1:17:03 +41:40 18:20,5 434
180 Flachmeier, Alexandra TuRa Löhne Lauftreff w 39 W55 1968 4 1:23:43 +48:20 19:55,8 373
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