
Rang Name Verein/Team/*Ort m/w m/w Pl. AK Jg. AK Pl. Zeit GapTime min/km Startnr.

Jedermannslauf 4,2km
1 Neumann, Manuel Teuto Run and Fun m 1 M 1986 1 15:44 -- 3:44,6 161
2 Sonntag, Niklas Lauftreff Vlotho m 2 M 1995 2 15:59 +00:15 3:48,1 118
3 Heinrich, Benni Hunteburger ev. m 3 M 1994 3 16:21 +00:37 3:53,4 191
4 Stark, Pierre SV 06 Oetinghausen m 4 M 1984 4 16:45 +01:01 3:59,0 68
5 Pauer, Tim SV 06 Oetinghausen m 5 MJ U20 2005 1 16:50 +01:06 4:00,4 158
6 Bartling, Felix *Hiddenhausen m 6 MJ U20 2005 2 16:52 +01:08 4:00,8 177
7 Seidel, Tim Deutschland m 7 M 1973 5 17:15 +01:31 4:06,2 6
8 Niemeier, Bastian Diabetes ohne Grenzen m 8 M 2001 6 17:15 +01:31 4:06,3 111
9 Serafinowski, Nadine TSVE 1890 Bielefeld w 1 W 1991 1 17:30 +01:46 4:09,8 143
10 Welz, Tobias *Bielefeld m 9 M 1988 7 17:34 +01:50 4:10,9 120
11 Lütkenhöner, Jan Luca OPG Schule m 10 MJ U20 2006 3 17:52 +02:08 4:15,0 60
12 Seewald, Andie TV Oberseemoos m 11 M 1981 8 17:54 +02:10 4:15,5 115
13 Diebels, Philipp *Herford m 12 M 1987 9 17:57 +02:13 4:16,2 110
14 Sprehe, Rainer TuS Eintracht Bielefeld m 13 M 1971 10 17:59 +02:15 4:16,7 150
15 Abadan, Mohamed JSG m 14 MJ U14 2011 1 18:13 +02:29 4:20,0 102
16 Oberbrinkmann, Tom VfL Viktoria Mennighüffen m 15 MJ U14 2011 2 18:16 +02:32 4:20,7 159
17 Mehnert, Winston OPG Schule m 16 MJ U14 2011 3 18:16 +02:32 4:20,8 40
18 de Beer, Leon OPG Schule m 17 MJ U20 2005 4 18:26 +02:42 4:23,1 33
19 Knoop, Carsten JSG m 18 M 1981 11 18:47 +03:03 4:28,2 109
20 Austmann, Rainer TVC Enger m 19 M 1956 12 18:51 +03:07 4:29,2 140
21 Graf, Jan OPG Schule m 20 MJ U18 2007 1 18:55 +03:11 4:30,2 28
22 Heinrich, Julian *Bohmte m 21 M 1999 13 19:26 +03:42 4:37,4 189
23 Holtmann, Jasper *Bünde m 22 MJ U14 2011 4 19:33 +03:49 4:39,0 133
24 Porcello, Emilio *Hiddenhausen m 23 MJ U14 2011 5 19:43 +03:59 4:41,6 129
25 Kistner, Stefan TUS Jöllenbuk m 24 M 1972 14 19:53 +04:09 4:43,9 164
26 Oberkamp, Moritz Zacharias m 25 1 19:57 +04:13 4:44,8 172
27 Jobski, Maurice *Bünde m 26 MJ U14 2012 6 20:05 +04:21 4:46,6 148
28 Kleimann, Janna LAZ Regio Herford w 2 WJ U16 2009 1 20:06 +04:22 4:47,0 83
29 Ordu, Noah JSG m 27 MJ U14 2012 7 20:07 +04:23 4:47,1 103
30 Fege, Lennox *Enger m 28 MJ U14 2011 8 20:13 +04:29 4:48,8 131
31 Beversdorff, Mats-Ole Herforder Eishokey Verein m 29 MK U12 2013 1 20:20 +04:36 4:50,2 183
32 Trojahn, Sarah TTC Mennighüffer w 3 W 1995 2 20:44 +05:00 4:56,0 170
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33 Piezonka, Lukas JSG m 30 MK U12 2015 2 20:46 +05:02 4:56,4 108
34 Schniedertöns, Largo LG BURG Wiedenbrück m 31 MK U12 2014 3 20:46 +05:02 4:56,5 116
35 Höcke, Joscha JSG Hiddenhausen m 32 MK U12 2014 4 21:01 +05:17 5:00,1 71
36 Darnauer, Xenia *Herford w 4 W 1983 3 21:02 +05:18 5:00,2 73
37 Storck, Fynn-Merlin OPG Schule m 33 MJ U20 2005 5 21:04 +05:20 5:00,7 58
38 Achtsnick, Ben OPG Schule m 34 MJ U20 2005 6 21:05 +05:21 5:00,9 23
39 Fischer, Marina Deutschland w 5 WJ U16 2009 2 21:11 +05:27 5:02,6 61
40 Deppermann, Bennet OPG Schule m 35 MJ U14 2011 9 21:13 +05:29 5:02,8 39
41 Münster, Maria *Herford w 6 W 1986 4 21:13 +05:29 5:02,8 174
42 Hüske-Vnais, Dirk Löhner Reitergemeinschaft am Osterfeld m 36 M 1963 15 21:13 +05:29 5:02,9 175
43 Sonntag, Barbara *Vlotho w 7 W 1963 5 21:16 +05:32 5:03,7 126
44 Rüter, Manuel mittwald runner m 37 M 1979 16 21:17 +05:33 5:03,9 90
45 Reimer, Jan OPG Schule m 38 MJ U20 2006 7 21:24 +05:40 5:05,5 17
46 Karimi, Amir MaMu m 39 MJ U20 2006 8 21:29 +05:45 5:06,7 78
47 Jamili, Reza MaMu m 40 MJ U20 2006 9 21:30 +05:46 5:07,0 77
48 Fischer, Isabel LAZ Regio Herford w 8 WJ U14 2011 1 21:30 +05:46 5:07,1 82
49 Söhnchen, Lara SC Enger w 9 WJ U14 2011 2 21:43 +05:59 5:10,0 155
50 Benke, Eliana OPG Schule w 10 WJ U20 2006 1 21:43 +05:59 5:10,0 15
51 Biermann-Aufdemkamp, Christina *Hiddenhausen w 11 W 1984 6 21:44 +06:00 5:10,3 149
52 Beitelhoff, Christian TSVE 1890 Bielefeld/ Teuto Run and Fun m 41 M 1969 17 21:45 +06:01 5:10,5 94
53 Beitelhoff, Nele *Spenge w 12 W 2001 7 21:45 +06:01 5:10,5 93
54 Beüne, Michael *Bielefeld m 42 M 1976 18 21:46 +06:02 5:10,7 186
55 Smith, Linda *Hiddenhausen w 13 W 1991 8 21:46 +06:02 5:10,8 176
56 Bartling, Simon OPG Schule m 43 MJ U18 2007 2 21:47 +06:03 5:11,0 54
57 Hahne, Leticia *Herford w 14 WJ U20 2006 2 21:48 +06:04 5:11,3 74
58 Krömker, Grete *Herford w 15 WJ U16 2009 3 21:53 +06:09 5:12,6 157
59 Ihrig, Neele SV 06 Oetinghausen w 16 WJ U16 2010 4 21:58 +06:14 5:13,6 418
60 George, Joshua OPG Schule m 44 MJ U18 2007 3 21:59 +06:15 5:13,8 22
61 Kleimann, Markus *Oetinghausen m 45 M 1976 19 22:01 +06:17 5:14,3 162
62 Kleimann, Jule *Oetinghausen w 17 WJ U14 2012 3 22:12 +06:28 5:16,9 163
63 Lüdecke, Ole Moritz OPG Schule m 46 MJ U18 2007 4 22:15 +06:31 5:17,8 44
64 Bückert, Josiah OPG Schule m 47 MJ U18 2007 5 22:16 +06:32 5:17,8 50
65 Beckmann, Manuel JSG m 48 MJ U14 2011 10 22:26 +06:42 5:20,4 100
66 Tirdemann, Sonja *Hiddenhausen w 18 W 1979 9 22:27 +06:43 5:20,5 113
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67 Müller, Mattis JSG m 49 MJ U14 2011 11 22:29 +06:45 5:21,0 101
68 Deutschkämer, Franziska *Bünde w 19 W 1996 10 22:32 +06:48 5:21,8 124
69 Xomainda, Dieter *Herferd m 50 M 1962 20 22:36 +06:52 5:22,7 168
70 Möntmann, Matthias Moente m 51 M 1983 21 22:39 +06:55 5:23,4 65
71 Scheffer, Marie OPG Schule w 20 WJ U20 2006 3 22:42 +06:58 5:24,2 14
72 Behring, Lina LAZ Regio Herford w 21 WJ U16 2010 5 22:43 +06:59 5:24,3 96
73 Schröder, Jette Kira *Herford w 22 WJ U18 2007 1 22:44 +07:00 5:24,5 142
74 Beversdorff, Milan Herforder Eishokey Verein m 52 M 1985 22 22:46 +07:02 5:25,2 182
75 Bremann, Josef JSG Hiddenhausen m 53 MJ U14 2012 12 22:51 +07:07 5:26,3 119
76 Piezonka, Sascha JSG m 54 M 1978 23 22:58 +07:14 5:27,9 107
77 Fischer, Nadine Deutschland w 23 W 1977 11 23:01 +07:17 5:28,6 62
78 Krüger, Jona *Herford m 55 MJ U14 2012 13 23:02 +07:18 5:28,9 89
79 Tiedemann, Ruben *Hiddenhausen m 56 MJ U16 2009 1 23:29 +07:45 5:35,4 114
80 Koch, Elisa *Herferd w 24 WJ U16 2009 6 23:37 +07:53 5:37,2 156
81 Serafionowski, Kerstin *Bielefeld w 25 W 1992 12 23:47 +08:03 5:39,5 144
82 Goeke, Klaus TG Ennigloh m 57 M 1955 24 23:47 +08:03 5:39,5 117
83 Meinhardt, Timo OPG Schule m 58 MJ U18 2007 6 23:50 +08:06 5:40,3 49
84 Dridiger, Maik OPG Schule m 59 MJ U18 2007 7 23:51 +08:07 5:40,5 24
85 Meysig, Theo *Herferd m 60 MJ U18 2007 8 23:53 +08:09 5:41,0 185
86 Jockheck, Paul SV Worl ASP5 m 61 MJ U16 2009 2 24:20 +08:36 5:47,5 439
87 Wehmeier, Sara LAZ Regio Herford w 26 WJ U14 2011 4 24:32 +08:48 5:50,3 84
88 Knollmann, Mario Grün-Gold TTC Herford m 62 M 1974 25 24:36 +08:52 5:51,1 139
89 Freyberg, Lorenz TC Herford m 63 MJ U18 2008 9 24:37 +08:53 5:51,6 8
90 Wörmann, Tabea *Bünde w 27 WJ U20 2005 4 24:44 +09:00 5:53,2 75
91 Ostholt, Alena *Hiddenhausen w 28 W 1984 13 24:49 +09:05 5:54,4 3
92 Jockhsch, Anja SV 06 Oetinghausen w 29 W 1977 14 24:56 +09:12 5:56,1 438
93 Töws, Jasmin OPG Schule w 30 WJ U18 2007 2 24:58 +09:14 5:56,6 30
94 Hunke, Florian *Kirchlengern m 64 MJ U16 2010 3 24:59 +09:15 5:56,7 145
95 Stork, Maren *Herford w 31 W 1998 15 25:00 +09:16 5:56,9 7
96 Seidel, Pia *Bielefeld w 32 W 1998 16 25:00 +09:16 5:57,0 5
97 Heese, Jannis JSG m 65 MJ U14 2012 14 25:04 +09:20 5:58,0 99
98 Düsediekerbäumer, Lio JSG m 66 MJ U14 2011 15 25:05 +09:21 5:58,1 98
99 Hahn, Maik *Enger m 67 M 1977 26 25:08 +09:24 5:58,8 92
100 Funke, Paul OPG Schule m 68 MJ U20 2005 10 25:15 +09:31 6:00,6 56
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101 Franke, Robin TVC Enger m 69 MJ U14 2012 16 25:15 +09:31 6:00,7 63
102 Girsch, Luke Malik OPG Schule m 70 MJ U18 2007 10 25:17 +09:33 6:00,9 51
103 Westerhold, Tami Elisa OPG Schule w 33 WJ U18 2007 3 25:19 +09:35 6:01,4 21
104 Westerheide, Martina *Hiddenhausen w 34 W 1976 17 25:25 +09:41 6:02,8 10
105 Kuhlmann, Eike-Kathrin JSG Hiddenhausen w 35 W 1982 18 25:29 +09:45 6:04,0 390
106 Niedermeier, Lindsay OPG Schule w 36 WJ U14 2011 5 25:31 +09:47 6:04,3 43
107 Moosmayer, Zoe *Hiddenhausen w 37 WJ U16 2010 7 25:31 +09:47 6:04,5 137
108 Reimann-Blase, Andrea *Hiddenhausen w 38 W 1971 19 25:32 +09:48 6:04,7 11
109 Bulthaup, Benedikt LAZ Regio Herford m 71 MK U12 2013 5 25:35 +09:51 6:05,3 86
110 Bulthaup, Thorsten LAZ Regio Herford m 72 M 1974 27 25:36 +09:52 6:05,4 85
111 Tannhauer, Caroline Familie Tannhauer w 39 W 1983 20 25:39 +09:55 6:06,2 97
112 Jürs, Majken *Paderborn w 40 W 1998 21 25:42 +09:58 6:07,0 188
113 Buchholz, Pierre Leon OPG Schule m 73 MJ U18 2007 11 25:44 +10:00 6:07,4 26
114 Roncevic, Melis Nada LAZ Regio Herford w 41 WK U12 2013 1 25:44 +10:00 6:07,4 81
115 Wehlage, Dana w 42 W 1994 22 25:46 +10:02 6:07,9 123
116 Heinrich *Bohmte w 43 W 1967 23 25:48 +10:04 6:08,5 190
117 Bruning, Maren *Hiddenhausen w 44 W 1990 24 25:50 +10:06 6:08,9 64
118 Kostermeyers, Mareike Zacharias w 45 W 1995 25 25:50 +10:06 6:09,0 165
119 Holtmann, Elke *Bünde w 46 W 1972 26 25:53 +10:09 6:09,5 132
120 Eimler, Benjamin *Hiddenhausen m 74 M 1998 28 25:57 +10:13 6:10,5 489
121 Roncevic, Kader LAZ Regio Herford w 47 W 1987 27 25:57 +10:13 6:10,5 87
122 Skoda, Francoise OPG Schule w 48 WJ U20 2006 5 25:59 +10:15 6:10,9 13
123 Schmidt, Franziska Zacharias w 49 W 1997 28 26:01 +10:17 6:11,6 171
124 Müller, Jessica *Hiddenhausen w 50 W 1980 29 26:04 +10:20 6:12,3 88
125 Strüßmann, Karolyn OPG Schule w 51 WJ U18 2007 4 26:23 +10:39 6:16,8 31
126 Fege, Elisabeth *Enger w 52 W 1987 30 26:34 +10:50 6:19,4 130
127 Mettenbrink, Ina Zacharias w 53 W 1998 31 26:40 +10:56 6:20,8 178
128 Hagemann, David Zacharias m 75 M 1996 29 26:40 +10:56 6:20,9 179
129 Arndt, Noah OPG Schule m 76 MJ U20 2006 11 26:46 +11:02 6:22,2 25
130 Rottmann, Leni OPG Schule w 54 WJ U14 2011 6 26:47 +11:03 6:22,4 41
131 Abels, Laurin OPG Schule m 77 MJ U20 2006 12 26:54 +11:10 6:24,2 32
132 Kosberg, Michaela *Hiddenhausen w 55 W 1983 32 26:56 +11:12 6:24,7 72
133 Ostermann, Rudolf TSVE 1890 Bielefeld m 78 M 1952 30 27:01 +11:17 6:25,8 112
134 Girsch, Jeha *Hiddenhausen w 56 W 1972 33 27:13 +11:29 6:28,8 127
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135 Kawiecki, Marek Adam *Herford m 79 M 1954 31 27:15 +11:31 6:29,0 2
136 Krüger, Ida OPG Schule w 57 WJ U14 2011 7 27:40 +11:56 6:35,1 42
137 Lohmaier, Selma *Oetinghausen w 58 WK U12 2015 2 27:41 +11:57 6:35,3 121
138 Lohmaier, Lars *Oetinghausen m 80 M 1983 32 27:41 +11:57 6:35,4 122
139 Westerhold, Max Runtas Junior m 81 MJ U14 2012 17 27:50 +12:06 6:37,5 181
140 Wehlage, Svea w 59 W 1995 34 27:58 +12:14 6:39,3 125
141 Almashi, Saleh m 82 M 1987 33 28:00 +12:16 6:39,7 193
142 Bergfeld, Britta Bergos w 60 W 1971 35 28:10 +12:26 6:42,3 180
143 Kor, Maximilian OPG Schule m 83 MJ U18 2007 12 28:19 +12:35 6:44,3 35
144 Kleimann, Yvonne *Oetinghausen w 61 W 1976 36 28:22 +12:38 6:45,2 160
145 Dietrich, Cinja TUS Spenge w 62 WJ U14 2011 8 28:33 +12:49 6:47,7 141
146 Lindemann, Tede OPG Schule m 84 MJ U20 2005 13 28:55 +13:11 6:53,0 36
147 Porcello, Nadine *Hiddenhausen w 63 W 1982 37 29:00 +13:16 6:54,0 128
148 Heitz *Hiddenhausen m 85 MJ U14 2011 18 29:15 +13:31 6:57,7 134
149 Bergmann, Dietmar *Hiddenhausen m 86 M 1956 34 29:16 +13:32 6:58,0 4
150 Zacharias, Leon Zacharias m 87 M 1995 35 29:19 +13:35 6:58,6 173
151 Düning, Nico TUS Berfütlingdorf Weltenbrück m 88 M 1998 36 29:19 +13:35 6:58,6 153
152 Sundermann, Melanie Zacharias w 64 W 1984 38 29:19 +13:35 6:58,7 166
153 Schüßler, Luisa TSG Herford w 65 W 1998 39 29:20 +13:36 6:58,8 154
154 Dietrich, Leon Zacharias m 89 M 1996 37 29:20 +13:36 6:58,9 167
155 Plümers, Mareike Zacharias w 66 W 1996 40 29:20 +13:36 6:58,9 169
156 Schwarting, Carlotta OPG Schule w 67 WJ U20 2006 6 29:25 +13:41 7:00,1 19
157 Jackson, Reece OPG Schule m 90 MJ U14 2011 19 29:36 +13:52 7:02,6 37
158 Surawicz, Karolin TuRa Löhne Lauftreff w 68 W 1983 41 29:38 +13:54 7:03,1 91
159 Wellmann, Ina *Hiddenhausen w 69 W 1969 42 29:42 +13:58 7:04,1 95
160 Mumm, Inge TSVE 1890 Bielefeld w 70 W 1955 43 29:43 +13:59 7:04,3 152
161 Krajnak, Norbert OPG Schule m 91 MJ U14 2011 20 29:52 +14:08 7:06,5 38
162 Frank, Dominik *Hiddenhausen m 92 M 1979 38 30:12 +14:28 7:11,4 151
163 Hoppstädter, Hannes TG Werste m 93 MJ U14 2012 21 30:15 +14:31 7:11,9 138
164 Dobrzsinski, David OPG Schule m 94 MJ U20 2006 14 30:15 +14:31 7:12,0 55
165 Bulthaup-Höcke, Kristin *Hiddenhausen w 71 W 1980 44 30:22 +14:38 7:13,6 70
166 Lorenz, Olga *Hiddenhausen w 72 W 1987 45 30:55 +15:11 7:21,6 69
167 Merk, Svenja *Hiddenhausen w 73 W 1990 46 31:03 +15:19 7:23,3 147
168 Heinz, Berthold Nuhnetal m 95 M 1968 39 31:10 +15:26 7:25,1 135
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169 Lambracht, Dana OPG Schule w 74 WJ U18 2007 5 31:29 +15:45 7:29,7 46
170 Behrens, Maja OPG Schule w 75 WJ U18 2007 6 31:30 +15:46 7:29,9 52
171 Bartelt, Jürgen TVC Enger m 96 M 1943 40 32:08 +16:24 7:38,8 67
172 Tsamakis, Kilian Noel OPG Schule m 97 MJ U14 2011 22 32:31 +16:47 7:44,4 59
173 Brands, Fynn JSG m 98 MJ U14 2011 23 33:13 +17:29 7:54,3 105
174 Heibrock, Karl-Heinz TVC Enger m 99 M 1951 41 33:28 +17:44 7:58,0 66
175 Moysig, Dirk *Herford m 100 M 1966 42 33:32 +17:48 7:58,8 184
176 Hülsmann, Manuel OPG Schule m 101 MJ U20 2006 15 33:32 +17:48 7:58,9 34
177 Söhnchen, Anna-Sophie OPG Schule w 76 WJ U18 2007 7 33:56 +18:12 8:04,6 53
178 Berendt, Nicola Maria OPG Schule w 77 WJ U18 2007 8 33:59 +18:15 8:05,3 18
179 Moosmayer, Lydia *Hiddenhausen w 78 W 1980 47 38:59 +23:15 9:16,7 136
180 Matas, Magdalena OPG Schule w 79 WJ U18 2007 9 43:11 +27:27 10:16,8 20
181 Michalek, Katharina Ev. Jugendhilfe Schweicheln w 80 W 1977 48 43:19 +27:35 10:18,6 76
182 Ali, Aed Sheik MaMu m 102 MJ U20 2005 16 43:22 +27:38 10:19,3 79
183 Brüning, Mats JSG m 103 MK U12 2016 6 54:49 +39:05 13:03,0 550
184 Reibchen, Jonas JSG m 104 MK U12 2016 7 54:49 +39:05 13:03,0 549
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